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ОТКРЫТИЕ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ
В.П. Быков, г. Брянск

Уважаемые коллеги!

Изменения, происходящие в обществе, определяют новые требования к
отечественной системе образования. Усиление воспитательной функции обра-
зования, формирование гражданственности, трудолюбия, нравственности, ува-
жения к правам и свободам человека, любви к Родине, семье, природе рассмат-
риваются как одно из базовых направлений государственной политики в облас-
ти образования.

Детская преступность, алкоголизм, сквернословие, наркомания, СПИД –
это далеко не полный перечень вызовов современного детского сообщества.
Как отвечать на них? Конечно, на наш взгляд, в первую очередь надо улучшать
экономическую ситуацию в стране в целях сохранения и укрепления россий-
ской семьи, улучшения здоровья детей, организации их досуга, развития семей-
ного и общественного воспитания. Но есть еще одна надежда, как всегда, на
систему образования, т.е. на вас, учителей, людей посвятивших свою жизнь са-
мому благородному делу – обучению и воспитанию подрастающего поколения,
людей, неравнодушных к судьбе России.

Осознавая опасность и оценив угрозу, нависшую над детьми России и в
том числе над детьми г. Брянска и области, администрация области и города,
областная Дума и горсовет приняли решение о создании учебников «Наш вы-
бор: без наркотиков» на материале г. Брянска и Брянской области. Данный
учебник можно изучать в рамках курса «Граждановедение» (нашего региональ-
ного компонента) и в полной мере этот материал можно использовать в воспи-
тательной работе.

Мы благодарны авторам учебного пособия за проведенные установочные
семинары в декабре прошлого года, за использование в пособии опыта высоко-
квалифицированных специалистов в области профилактики правонарушений,
наркомании и других социальных отклонений среди несовершеннолетних.

Еще в декабре мы решили и включили в план работы БИПКРО проведе-
ние сегодняшней научно-практической конференции. Наша цель – не «загово-
рить» проблему, а еще раз заострить внимание на проблеме детской наркома-
нии, увидеть и услышать лучший опыт работы в этом направлении, выработать
новые ориентиры, оказать целенаправленную практическую помощь.

Желаю участникам конференции успехов и плодотворной работы!
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ГРАЖ ДАНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖ ДЕНИЯХ
БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ

Н.Н. Беленкова, г. Брянск

В начале XXI века не прекращаются дискуссии о том, чему школа должна
обучать молодых людей. Какие знания являются самыми важными для подрас-
тающего поколения? Какие умения, навыки необходимы молодежи, чтобы уча-
ствовать в жизни современного общества? Какие бы ценности мы хотели пере-
дать им?

Отвечая на эти вопросы, мы должны будем констатировать, что наиболее
важной задачей для российской школы остается задача воспитания гражданина.
Эта задача актуальна сегодня для всего мира, но особенно она важна для Рос-
сии, которая находится на переходной стадии исторического развития.

Изменения, происходящие в обществе, определяют новые требования к
отечественной системе образования.

Усиление воспитательной функции образования, формирование граждан-
ственности, трудолюбия, нравственности, уважения к правам и свободам чело-
века, любви к Родине, семье, окружающей природе рассматривается как одно
из базовых направлений государственной политики в области образования.

В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010
года» определены приоритетные направления образования, среди которых од-
ними из главных стали усиление воспитательного потенциала образовательного
процесса, организация эффективного гражданского образования.

В настоящее время гражданское образование находится на этапе станов-
ления, который включает разработку содержания гражданского образования,
развитие демократических начал в жизни образовательных учреждений и орга-
низацию социальной практики обучающихся.

Главной целью гражданского образования является воспитание гражда-
нина для жизни в демократическом государстве, гражданском обществе. Такой
гражданин должен обладать определенной суммой знаний и умений, быть ини-
циативным и ответственным, иметь сформированную систему демократических
ценностей, а также быть готовым к участию в общественно-политической жиз-
ни школы, местного сообщества.

Формирование школой этих качеств личности – важнейшее условие ста-
новления правового государства и гражданского общества.

Сегодня гражданское образование представляет собой единый комплекс,
стержнем которого является политическое, правовое и нравственное образова-
ние и воспитание учащихся, реализуемое как в рамках проведения внеклассной
и внеурочной работы, создания демократического уклада школьной жизни, так
и посредством организации учебных курсов.

Сегодня в различных регионах России накоплен уже первый опыт вне-
дрения гражданского образования. Имеется такой опыт и на Брянщине.

Первым шагом на пути формирования региональной модели гражданско-
го образования стало введение в 1992-93 учебном году в Базисный учебный
план Брянской области курса «Граждановедение» Я.В. Соколова. С 1996-97
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учебного года этот курс преподается в 5-7 классах.
Сегодня воспитательно-образовательный курс «Граждановедение» стал

неотъемлемой частью учебно-воспитательной работы во всех общеобразова-
тельных учреждениях области.

Интегрированный характер курса граждановедения позволяет учащимся
усвоить наиболее актуальные обобщенные знания о человеке, обществе, отно-
шениях человека к природе, обществу, самому себе, другим людям; об основ-
ных областях общественной жизни. Граждановедение помогает школьникам
успешно ориентироваться в социальной реальности, взаимодействовать с соци-
альной средой. На уроках подростки приобретают опыт освоения социальных
ролей (члена семьи, гражданина, избирателя, потребителя и т.д.).

Школьники учатся вести диалог и конструктивно разрешать конфликтные
ситуации, делать выбор в сложных жизненных ситуациях.

В последние годы в общеобразовательных учреждениях Брянской облас-
ти были апробированы и реализуются новые курсы граждановедческой направ-
ленности – «Гражданский форум», «Полезные навыки», «Полезные привычки»,
курс «Мой выбор». В области создано региональное пособие по социальному
проектированию «Мое действие – мой выбор». Данные курсы, являясь состав-
ной часть гражданского образования, нацелены, в первую очередь, на форми-
рование у учащихся умения анализировать любую социальную ситуацию, де-
лать обоснованный выбор из нескольких вариантов, принимать на себя личную
ответственность за свое решение.

Неотъемлемой составной частью гражданского образования является со-
циальное проектирование, осуществляемое как на уроках, так и во внеурочной
деятельности.

Социальные проекты дают учащимся возможность связать, соотнести
общие представления, полученные в ходе уроков, с реальной жизнью, в кото-
рую вовлечены они сами, их друзья, семьи, учителя, с общественной жизнью, с
социальными и политическими событиями, происходящими в селе, городе,
крае, в стране в целом. В ходе реализации проектов учащиеся активно исполь-
зуют свои знания, обучаются, сотрудничают друг с другом, с представителями
общественных организаций, властных структур.

Широкий размах в последние годы приобрела Всероссийская акция «Я –
гражданин России».

В 2002-2003 учебном году во Всероссийскую акцию «Я – гражданин Рос-
сии» включилось свыше 250 образовательных учреждений Брянской области,
детских общественных организаций, клубов по интересам. Самое активное уча-
стие приняли в Акции образовательные учреждения Бежицкого района г. Брян-
ска, г. Сельцо, Брянского, Жуковского, Дубровского, Клинцовского, Стародуб-
ского районов.

На заочный областной этап конкурса поступило 32 проекта. Областной
финал Акции состоялся 24 марта 2003 г. в областной администрации. По ито-
гам презентации победителями стали проекты школы № 29 г. Брянска «Аллея
героев», школы № 18 г. Брянска «Восстановим добрую память о брянских ме-
ценатах братьях Могилевцевых», школа № 26 «Светофор».
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По итогам заочного этапа Всероссийского конкурса команда школы № 18
г. Брянска со своим проектом приглашена на Всероссийский финал в г. Тольят-
ти. Главным результатом Акции явилось то, что сотни подростков, разрабаты-
вая свои социальные проекты, показали понимание важности добровольного
гражданского участия в решении актуальных вопросов на уровне поселка, рай-
она, области, нашли свои варианты их решения, сумели привлечь внимание
властных структур к их реализации.

Опыт и результаты преподавания граждановедения и социального проек-
тирования в Брянской области убедительно свидетельствуют, что включение
школьников в систему гражданского образования развивает их самостоятель-
ное мышление, помогает выработать собственную оценку происходящего и са-
мих себя как будущих граждан.

Сегодня мы подводим первые итоги работы по новому учебному посо-
бию «Наш выбор: без наркотиков».

Ни для кого не секрет, что потрясения последних 15 лет, сложность соци-
ально-экономической ситуации в стране привели к потере государством кон-
троля за состоянием физического и нравственного здоровья подрастающего по-
коления, к катастрофическому росту распространенности среди подростков не-
гативных поведенческих стереотипов: употребление алкоголя, токсических ве-
ществ, наркомании.

Не является исключением и Брянская область. Так, по уровню темпов
распространения наркомании среди школьников, Брянская область, к сожале-
нию, опережает средние показатели по Российской Федерации.

Все это не может не беспокоить как широкие круги общественности, так
и органы власти всех уровней.

В Брянской области осознали грозящую опасность. Администрация об-
ласти, областная Дума, губернатор Ю.Е. Лодкин пришли к выводу о необходи-
мости введения в школах социальной образовательной антинаркотической про-
граммы «Наш выбор: без наркотиков». Эта программа и учебное пособие, рас-
считанные на преподавание в 7-9 классах в рамках курса «Граждановедение»
стали основой для проведения широкой профилактической работы среди под-
ростков.

Подводя сегодня первые итоги работы по курсу «Наш выбор: без нарко-
тиков», мы прекрасно понимаем, что не можем ждать быстрых, сиюминутных
результатов в борьбе с таким злом как наркомания.

Этот курс, как и другие граждановедческие курсы, создан для людей, ко-
торые видят перспективу, работают не только для настоящего, но и для буду-
щего страны, его подрастающего поколения. Курс «Наш выбор: без наркоти-
ков» - это ваш вклад в будущее, в сильную Россию.

И отрадно отметить, что наши усилия, усилия педагогов-граждановедов
находят сегодня поддержку государства. Свидетельство этого – та задача, кото-
рую поставил в своем послании Федеральному собранию РФ Президент страны
В.В. Путин: «Россия должна быть и будет страной с развитым гражданским
обществом и устойчивой демократией. В ней в полной мере будут обеспечены
права человека, гражданские и политические свободы…».
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БОЛЕЗНЕННОСТЬ И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАРКОЛОГИЧЕСКИМИ
РАССТРОЙСТВАМИ НАСЕЛЕНИЯ БРЯНСКОЙ ОБЛАСТИ ВДИНАМИКЕ ЗА

10 ЛЕТ С АНАЛИЗОМ ВЛИЯНИЯ НА ЭТИ ПРОЦЕССЫ ОРГАНИЗАЦИИ
МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

В.Ф. Харитоненков, г. Брянск

Проблема употребления и злоупотребления алкоголем населения в стране
за минувшее десятилетие приобретает форму эпидемии и угрожает не только
ухудшению здоровья, но и генофонду нации. Практически по всем важнейшим
параметрам - уровню потребления алкоголя, заболеваемости алкоголизмом и
алкогольными психозами, травматизму, смертности и преступности на почве
злоупотребления спиртными напитками, степени подверженности алкоголиза-
ции подростковой и женской части населения, негативному воздействию на
производство и семью - острота этой проблемы такова, что делает её высоко
значимой.

Кризисный характер сложившейся алкогольной ситуации проявляется,
прежде всего, в высоких темпах прироста потребления алкоголя, которые и
обуславливают размеры негативных последствий пьянства и алкоголизма.
Только в 2002 г. смертность от отравлений алкоголем и его суррогатов увели-
чилась в 6 раз по сравнению с 2001 г. В прошедшем году на каждого жителя
страны было реализовано торговой сетью 15 литров чистого алкоголя.

Анализ наркоситуации за период с 1991 по 2002 гг. свидетельствует о
стабильно растущей болезненности алкоголизма. В Брянской области в на-
стоящее время показатель болезненности значительно превышает среднерос-
сийский. Притом, что в 1991 г. он был равен среднероссийскому показателю
(1753,2 на 100 тыс. населения), тогда как к 2002 г. превысил его на 38 % и дос-
тиг 2112,8 на 100 тыс. населения (по РФ -1529,5 на 100 тыс. населения).

Тревожным является растущее вовлечение женщин в злоупотребление
алкоголизмом. При общем приросте страдающих алкоголизмом в Брянской об-
ласти равным 17 %, прирост числа женщин составил 50 % и достиг 3942 чело-
века или 611 на 100 тыс. женского населения, по РФ - 458,9.

Распространенность хронического алкоголизма в пределах Брянской об-
ласти имеет пестрый характер и колеблется от 940 на 100 тыс. населения до
4364 на 100 тыс. населения, что можно объяснить двумя основными причина-
ми: недостаточная активность наркологов наркокабинетов отдельных районов и
неполной укомплектованностью штатов.

Из числа состоящих на учёте больных с хроническим алкоголизмом на
начало 2003 г. (28148 чел.) - 91,2 % составляют больные II - III стадии, т.е. да-
леко зашедшими формами болезни.

Из года в год в области растет число больных алкогольными психозами.
К 2002 году число состоящих на учете с алкогольными психозами составило
1649 в абсолютных числах или 116,9 на 100 тыс. населения, что выше средне
российского показателя на 49 % (78,4 на 100 тыс. населения). Таким образом,
число состоящих на учете с алкогольными психозами в России за 10 лет увели-
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чилось в 4 раза, в то время как в Брянской области в 16 раз.
Наиболее высокий уровень алкогольных психозов в Дятьковсом (220,8),

Новозыбковском (190,5), Карачевском (158,8), Брянском и Выгоничском
(146,0), Бежицком (330,0), Фокинском (132,4) районах. Алкогольные психозы,
являясь важным индикатором распространенности алкоголизма, характеризуют
тяжесть его течения. Они указывают также на то, что алкоголизация населения
Брянской области значительно опережает по темпам роста среднероссийские
показатели.

Увеличение числа и доли больных алкогольными психозами, снижение
числа и доли больных с начальной стадией алкоголизма и лиц с пагубным
употреблением алкоголя свидетельствует о более позднем выявлении и о боль-
шей тяжести расстройств у выявленных впервые в жизни больных в 2002 г. по
сравнению с предыдущими годами, что находит отражение в исходах лечения и
возросшей смертности и летальности от последствий алкоголизма.

Что касается раннего алкоголизма, то в оценке его распространённости,
характера потребления и течения существует много противоречий. По числу
состоящих на учете подростков, злоупотребляющих алкоголем, показатель в 2
раза выше показателя взрослых (215,1 на 100 тыс. детского населения против
118,6 на 100 тыс. взрослого населения). При общем опережающем росте случа-
ев алкоголизма в Брянской области зарегистрированная заболеваемость и бо-
лезненность алкоголизмом подростков в 3,5-4 раза ниже среднероссийских по-
казателей. Однако при более внимательном рассмотрении медицинского обес-
печения подростков, подверженных алкоголизации, наркотизации можно дос-
товерно утверждать о неполном охвате учета этого контингента, недостаточной
профилактической работе с детьми и подростками, равно как и об объективных
трудностях медицинских работников в проведении этой работы.

Пик массового приобщения к алкоголю в последние годы сместился с 16-
17 лет на возраст 13-14 лет, что чревато серьёзными последствиями и требует
незамедлительного усиления профилактической работы с подростками по пре-
дупреждению алкоголизма.

На 01.01.2003 года всего по области состоит на учете 204 подростка и 11
детей в возрасте до 14 лет.

В том числе:
- с хроническим алкоголизмом - 10 подростков (Дятьковский район 7 че-

ловек, Дубровский, Погарский, Трубчевский районы по 1 подростку);
- с наркоманией 5 подростков (Дятьковский район 3 человека, г. Брянск -

1 человек, г. Клинцы - 1 человек);
- с токсикоманией - 10 подростков (г. Брянск - 1 человек, Дятьковский и

Трубчевский районы по 3 человека, Жуковский район - 2 человека, Стародуб-
ский район - 1 человек);

- с бытовым пьянством - 151 подросток и 7 детей в возрасте до 14 лет (г.
Брянск - 29 человек, Дятьковский район - 32 человека и 5 детей, Красногорский
район - 20 подростков, Суражский - 15 подростков, Навлинский район - 10 че-
ловек, Новозыбковский район - 9 подростков, Климовский - 8 человек, Севский
- 8 человек, Погарский - 4 подростка, Карачевский - 1 человек, г. Клинцы - 4
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подростка).
- склонных к злоупотреблению наркотическими средствами - 4 подростка

(г. Брянск, г. Клинцы, Брянский район, Дятьковский район по 1 случаю).
- склонных к злоупотреблению ненаркотическими средствами - 24 подро-

стка и 4 детей до 14 лет (г. Брянск - 8 человек, г. Клинцы - 1 подросток и 1 ре-
бенок, Дятьковский район - 15 подростков и 3 детей).

В последние годы в РФ на одно из первых мест вышла проблема распро-
странения наркомании и роста незаконного распространения наркотиков. По
данным МЗ РФ за последние 10 лет количество больных наркоманией увеличи-
лось в 10 раз, в Брянской области - в 6 раз и составило 43,7 на 100 тыс. населе-
ния против 219,9 на 100 тыс. населения по РФ. Таким образом, учтенная болез-
ненность наркоманией в Брянской области в 5 раз ниже среднероссийской.

Уровень заболеваемости в России достиг 50,6 на 100 тыс. населения, а в
Брянской области - 9,6 на 100 тыс. населения и вырос в РФ в 13 раз, а в Брян-
ской области - в 9 раз, оставаясь ниже среднероссийского в 5 раз. Вместе с тем,
следует подчеркнуть, что темп роста заболеваемости наркоманией превышает
темп роста болезненности.

Наиболее высокий уровень состоящих на учете по поводу наркомании в
2002 г. наблюдался в следующих районах:

Дятьковский район - 111,6 (на 100 тыс. населения)
г. Сельцо - 100,0
Севский район - 95,4
г. Новозыбков - 90,0
г. Клинцы - 77,2
Бежицкий район - 68,5
По числу ежегодной выявляемости наркомании по обращаемости, крайне

низкие показатели имеют следующие:
Суражский район - 0 (на 100 тыс. населения)
Унечский район - 0
Почепский район - 2
Карачевский район - 2,5
г. Сельцо - 5,3
Брянский район - 5,7
Это говорит о том, что при сохранении отмеченной тенденции в ближай-

шие годы следует ожидать опережающего роста наркотизации именно в тех
районах, где прежде её не было или она была на незначительном уровне.

По сравнению с 2001 г. в области снизилось число впервые диагностиро-
ванных наркоманий, составив 9,6 на 100 тыс. населения в 2002 г., против 13,8 -
в 2001 г. Вместе с тем, число выявленных наркоманий у женщин увеличилось с
82 случаев в 2001 г. до 88 случаев в 2002 г.

В Брянской области подростковая наркомания регистрируется с 1994 г.
На учёте в 2002 г. состояло 5 подростков (7,1 на 100 тыс. подросткового насе-
ления), что в 18 раз ниже российского показателя (125,1 на 100 тыс. подростко-
вого населения).

Если соотнести показатели заболеваемости подростков и всего населения
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в целом, то оказывается, что уровень заболеваемости наркоманиями и бытовым
пьянством среди подростков в 2 раза выше, чем среди населения в целом (84,5
на 100 тыс. подростков и 50,6 на 100 тыс. населения), а токсикоманиями - в 8
раз.

На 1.01.2003 г. состоит на учёте 32294 наркологических больных или
2289,8 на 100 тыс. населения (в 2001 г. - 30111 или 2113,8 на 100 тыс. населе-
ния). На диспансерном наблюдении состоит 30436 человек или 2158,1 на 100
тыс. населения (по РФ -1748,4).

В том числе:
-с алкогольными психозами 1649 человек или 116,9 на 100 тыс. населения

(в 2001 г. 1518 человек или 106 на 100 тыс. населения) по РФ - 78,4
-с хроническим алкоголизмом - 28148 человек или 1995,8 на 100 тыс. на-

селения (в 2001 г. - 27992 или 1965,0 на 100 тыс. населения) по РФ - 1436,4
-с наркоманией - 617 или 43,7 на 100 тыс. населения (в 2001 г. - 574 чело-

век или 40,3 на 100 тыс. населения) по РФ - 219,9
-с токсикоманией - 22 человека или 1,6 на 100 тыс. населения (в 2001 г. -

27 человек или 1,9 на 100 тыс. населения) по РФ - 8,3.
Состоит на учете женщин в 2002 г. - 4030 человек (в 2001 г. - 3806 чело-

век), в том числе: с хроническим алкоголизмом и алкогольными психозами -
3942 человека (в 2001 г. - 3724 человека); с наркоманией - 88 человек (в 2001 г.
- 82 человека). В течение прошедшего года взято на учет 3015 наркологических
больных или 213,8 на 100 тыс. населения, том числе 2920 человек с впервые в
жизни установленным диагнозом, или 207 на 100 тыс. населения (по РФ 184,9
на 100 тыс. населения).

Состоит на учете лиц с вредными последствиями употребления психоак-
тивных веществ - 1858 человек, в том числе:

- лиц с вредными последствиями употребления алкоголя - 1673 человека,
- лиц с вредными последствиями употребления наркотических веществ -

150 человек,
- лиц с вредными последствиями употребления ненаркотических веществ

- 35 человек.
В 2002 г. пролечено из числа состоящих на учете:
- амбулаторно - 14260 человек (44 % от числа состоящих на учете), в 2001

г. - 6915 человек (22,9 %);
- стационарно - 6078 человек (18,8 %), в 2001 г. - 5728 человек (19 %).
В 2002 г. поступило больных в наркологические отделения - 5937 (в 2001

г. - 5728), в том числе впервые в жизни - 2938 человек (51,3 %).
В 2002 году врачи наркологи наркокабинетов городов и районов провели

20 совещаний по проблемам профилактики наркомании, алкоголизма и пропа-
ганде здорового образа жизни, прочитано 480 лекций, проведено 20 радиолек-
ций, 12 кинолекций. Проведено 18 тематических вечеров и 9 круглых столов с
привлечением педагогов, 11 выступлений по телевидению, 3 выезда в оздоро-
вительные лагеря для подростков, помещено 36 статей в печати. С участием
центра СПИД, областного кожвендиспансера проведено 7 акций «Молодежь
против наркотиков» в школах г. Брянска и акция «Защита».
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Областным наркодиспансером изданы методические рекомендации для
участковых педиатров и терапевтов, работников отделов народного образова-
ния и сотрудников ГО и РОВД по диагностике и клинике наркоманий и токси-
команий, основным признаком наркотического опьянения.

Для выполнения такого объёма работы по медицинскому обеспечению
наркологических больных в области на 01.01.2003г. функционируют:

- три наркологических диспансера (Брянский областной, Дятьковский и
Клинцовский - межрайонные), общей мощностью 215 коек;

- два межрайонных наркологических отделения при ЦРБ Карачевского и
Новозыбковского районов общей мощностью 60 коек;

- 33 городских и районных наркологических кабинета;
- в областном центре наркокабинеты экспертиз алкогольного опьянения,

наркологических экспертиз, анонимного лечения.
Из всех районов и городов только в Брянске и г. Дятьково ведётся полно-

ценный приём подростков подготовленными подростковыми врачами-
наркологами.

Практически во всех районах области остаются неукомплектованными
должности подростковых врачей-наркологов. Более того, на 01.01.2003 г. вовсе
отсутствовали врачи-наркологи в Гордеевском, Злынковском, Комаричском,
Стародубском районах, а в Брасовском, Дубровском, Жирятинском, Жуков-
ском, Клетнянском, Навлинском, Рогнединском, Суземском районах врачебные
ставки врачей-наркологов заняты врачами «по совместительству» - всё это не
позволяет своевременно выявлять и ставить на диспансерный и профилактиче-
ский учёт больных с наркологическими расстройствами.

Таким образом, анализ основных показателей наркологических заболева-
ний в области свидетельствует о том, что проблемы алкоголизма и наркомании
в последние 10 лет стали еще более острыми.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВОПРОСАМ
ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ

Для борьбы с наркоманией в разных странах применяются различные ме-
тоды и подходы. Однако общее, что они включают, - это санитарное просвеще-
ние, убеждение людей в опасности употребления наркотиков, ограничение их
доступности.

В нашей стране практически нет разногласий с обще принятыми мерами
борьбы с наркоманией. С помощью средств массовой информации она включа-
ет пропаганду здорового образа жизни, популяризацию гигиенических знаний,
широчайшую санитарно-просветительскую работу, воспитание гармоничной
личности (развитие физкультуры и спорта, интереса к литературе, искусству и
науке, рациональной организации досуга согласно интересам и наклонностям
человека).

Первоочередная задача - полностью закрыть доступ наркомании в жизнь
нашего общества.
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Наркомания - медико-социальная проблема, поэтому требует комплекс-
ного подхода как в клиническом, так и в социальном плане. Для борьбы с нар-
команией так же как и с другими социальными болезнями, необходимы здоро-
вая социальная обстановка, политическая стабильность, оздоровление общей,
экономической и духовно-нравственной атмосферы в стране.

Борьба с наркоманией ведется по двум основным направлениям: профи-
лактика и лечение (больничная и внебольничная - амбулаторная помощь).

Основное направление нашей медицины - это профилактика заболевания,
так как все знают, что любую болезнь проще предупредить, чем потом лечить.
Особенно этот постулат касается наркомании и токсикомании, где профилакти-
ке должно быть отдано исключительное предпочтение. Нужно проводить борь-
бу с наркоманами не только там, где они есть, но и там, где могут появиться.

Профилактика - это сложная система комплексных, государственных и
общественных, социально-экономических и правовых, медико-санитарных,
психолого-педагогических и психологических мероприятий.

По сути, она представляет комплекс мероприятий, направленных на
обеспечение высокого уровня здоровья людей, их творческого долголетия, уст-
ранение различных причин заболеваний, улучшение условий труда, быта и от-
дыха, охрану окружающей среды.

Весь комплекс профилактических мероприятий условно разделяют на три
типа.

Первичная профилактика - это в основном социальная профилактика,
массовая и наиболее эффективная. Она, прежде всего, направлена на сохране-
ние и развитие условий, способствующих здоровью человека, и на предупреж-
дение влияния различных неблагоприятных факторов. Основа этого типа про-
филактики - утверждение здорового образа жизни каждого человека и всего
общества.

Целенаправленная работа по профилактике наркомании, борьба за здоро-
вого человека должна начинаться с раннего детства. По данным анонимного
анкетирования, в некоторых регионах 89-90 % школьников 5-11 классов имеют
знакомых и друзей, употребляющих наркотические вещества, 35-36 % наркоти-
ки предлагали попробовать, 42-43 % уже пробовали и 20 % хотели бы испы-
тать, что это такое, хоть раз в жизни. Если составить собирательный образ под-
ростка, то 75 % старшеклассников курят и 85 % употребляют алкоголь. Судя по
этому анкетированию, только в 1-З-х классах более или менее благополучная
ситуация. Именно в этом возрасте дети начинают формировать свои понятия о
курении, культуре употребления алкоголя и последствиях злоупотребления им
и другими наркотическими средствами. Поэтому профилактические мероприя-
тия для детей этого возраста более эффективны, чем попытка изменить сравни-
тельно прочно укоренившееся представление о наркотических средствах у под-
ростков в старших классах. Значит, нужно идти в начальную школу, детские
сады, чтобы не опоздать. В эту систему должна включаться вся система образо-
вания, иначе потеряем наших детей.

Однако главная ответственность за воспитание ребенка, конечно, лежит
на родителях. С давних пор существует святой родительский долг - воспитать
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для Родины полноценного гражданина, здорового физически и духовно. Роди-
тели - это первые воспитатели, формирующие взгляды, наклонности и личность
ребенка. Известно, что если в семье хороший микроклимат, спокойная обста-
новка, полное взаимопонимание, родители внимательны, заботливы, стараются
проводить досуг вместе с детьми, то вероятность появления наркомании у де-
тей в этой семье невелика.

Большинство наркоманов воспитывались в неблагополучных семьях.
Трудно представить, как могут воспитывать детей родители, страдающие хро-
ническим алкоголизмом или наркоманией. Даже если постараться представить,
что ребенку в такой семье уделяется должное внимание (что мало вероятно), то
все равно детям свойственно копировать поведение своих родителей, особенно
в дошкольный период, когда они ищут образец подходящего для ситуации по-
ведения. Если столь велик отрицательный пример родителей, то ему нужно
противопоставить положительные примеры - жизнь людей, стремящихся к гу-
манным ценностям. Помочь таким людям могут, активно действуя сообща, ме-
дицинские работники, преподаватели школ, средних специальных учебных за-
ведений, работники правоохранительных органов.

Всем людям в большей или меньшей степени свойственно присутствие в
сознании некоего внутреннего контролера поведения - необходимость оцени-
вать свое поведение в соответствии с собственными представлениями о том,
что и как надлежит делать, а чего делать нельзя.

При этом запреты как мера воздействия на поведение детей должны
иметь третьестепенное значение. У нас же они, к сожалению, часто являются
главными. Природа человеческой психики такова, что ей свойственно сопро-
тивляться запретам, и чем сильнее давление сверху, тем сильнее противодейст-
вие снизу. Поэтому главный упор в воспитательных мероприятиях надо делать
на убеждение, а не на запрет. Родители не должны занимать пассивную пози-
цию - они обязаны постоянно проводить воспитательную работу. Беседы, об-
суждения.

Нельзя пускать вопросы потребления токсических веществ на самотек,
предоставляя детям возможность опираться на свой «жизненный опыт» или
опыт друзей, так как это может привести к трагедии.

В жизни молодежи не должно быть вакуума, ничем не заполненной ду-
шевной пустоты, бездеятельности, отрицательного отношения к учебе, спорту,
труду. Увлеченность молодых людей в любой области знаний или искусства
(поэзия, литература, музыка, живопись и пр.) - один из действенных путей нор-
мального, ничем не нарушенного психофизического развития, отдаляющего
юношей и девушек от наркотических средств. С раннего детского возраста не-
обходимо формировать резко отрицательное отношение к каким бы то ни было
искусственно вызываемым состояниям любыми веществами растительного или
химического происхождения. Нужно вырабатывать в сознании детей нетерпи-
мость и презрение к любым наркотическим веществам, культивировать у фор-
мирующейся личности подростка чувство неприязни и отвращения к наркоти-
кам.

Особое внимание следует уделить воспитанию чувства опасности, насто-
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роженности к приему, даже одноразовому, каких бы то ни было лекарственных
средств или других химических агентов, идущих вне врачебного совета, даже
если они свободно продаются в аптеке. Надо учить детей любить себя и свое
здоровье. Надо учить детей не только распознавать опасность употребления ка-
ких бы то ни было незнакомых веществ, но и уметь сопротивляться косвенному
и прямому принуждению принять их. Например, учить отказываться от пред-
ложения «только попробовать» наркотическое вещество, когда это исходит от
сверстников, а также умению сопротивляться отрицательному лидеру в группе.

Необходимо развивать умение распознавать межличностные и массовые
формы агитации - рекламы алкоголя и сигарет, а также умение сопротивляться
им. Следует развивать в детях твердость, умение решать проблемы, принимать
решения, выражать недовольство, сообщать о своих потребностях. Обучать са-
мосознанию и самоуважению, сохраняя оптимистический настрой, объяснять,
как решать проблемы и общаться с людьми и, конечно, обучать искусству
справляться с беспокойством и нервозностью без использования наркотиков.

Никогда не ограничивайте своего влияния на ребенка и не отказывайтесь
от своей роли родителей. Конечно, невозможно полностью защитить детей от
всех тревог и дурных влияний, поэтому не старайтесь оградить ребенка от всего
на свете. Лучше с определенным тактом и чуткостью наставляйте его, никогда
не забывая, что каждый ребенок индивидуален и неповторим. Проявляя добро-
ту и любовь, можно сделать многое для того, чтобы подросток чувствовал себя
уверенно и защищенно. Это поможет ему вырасти с чувством самоуважения и
безопасности.

Кроме того, в каждом доме необходим контроль за содержимым домаш-
ней аптечки. Лучше всего, если для нее приспособлен специальный настенный
шкафчик с замком, в котором все лекарства расставлены в определенном по-
рядке, чтобы было заметно их исчезновение.

В процессе воспитания каждый молодой человек должен четко знать, что
существует свобода воли, что она дарована человеку природой, и он волен по-
ступать хорошо, или не очень хорошо, или волен поступать плохо. В конечном
счете, ответственность за свое здоровье несет каждый из нас.

Вторичная или социально-медицинская профилактика направлена на вы-
явление наиболее ранних изменений в организме с целью осуществления неза-
медлительного полного и комплексного лечения, оздоровления микросоциаль-
ной среды и применения различных воспитательных мер. Очень важно, чтобы
антинаркотическая информация охватывала все семьи. Именно здесь в первую
очередь могут обнаружить, что кто-то из близких становится на опасную доро-
гу. Родители обязаны всегда быть в состоянии повышенного внимания ко всем
проблемам ребенка, должны активно наблюдать за жизнью своих детей, инте-
ресоваться, как они проводят свободное время, к чему стремятся, какие у них
формируются вкусы, возникают желания и какие совершают поступки под
влиянием окружения, микросоциальной среды. Родители должны улавливать
все происходящие изменения в детях, уметь разбираться в поведении и особен-
ностях их реакции, так как это необходимо для выявления первых признаков
приема наркотических веществ.
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Почему же родителям так сложно заметить, что с их ребенком что-то
происходит? Во-первых, начинающие потребители наркотиков, как правило,
очень осторожны. Они бояться разоблачения, вынуждены скрываться, лгать,
поэтому очень плохо идут на контакт. Во-вторых, часто, в силу их занятости, у
них не хватает времени на достаточное общение со своими детьми.

Что можно посоветовать по этому поводу родителям? Вот эти советы:
1. Старайтесь ежедневно вести с детьми сердечные и содержательные

разговоры.
2. Не позволяйте своим личным заботам поглотить вас настолько, чтобы

вы не замечали незначительные, на первый взгляд, проблемы своих детей и не-
которые детали, связанные с их жизнью и поведением.

Остановимся на тех признаках, заметив которые, родители, родные и
близкие могли бы правильно оценивать их, т.е. определить как болезненные для
того, чтобы принять необходимые меры к предотвращению беды. Большинство
родителей не знают, как определить, употребляет ли их ребенок наркотики.
Признаки употребления наркотических средств могут быть разными, они зави-
сят от вида наркотиков, доз, частоты приема и комбинации. Для удобства и на-
глядности их можно довольно условно разделить на две части - изменение по-
ведения и внешние признаки.

Изменение поведения – это, прежде всего, потеря энтузиазма, безразли-
чие, безынициативность, появление равнодушия; утрата интереса к прежним
увлечениям, учебе; прогулы в школе; скрытность и уединение. Отмечается от-
чуждение от традиционного коллектива, отход от прежних друзей, потеря кон-
такта с родителями. Должно насторожить образование каких-то микрогрупп,
неожиданных компаний, тем более, если это скрывается. Возможен уход из до-
ма.

Иногда подросток застывает в мечтательной позе, вздрагивает при окли-
ке. Возможны провалы в памяти, неспособность мыслить логически, объяснять
свои поступки и их причины.

У подростков употребляющих наркотические средства быстро меняется
характер, они становятся эмоционально неустойчивыми, слабовольными, не-
терпеливыми. Проявляются резкие смены настроения, вспышки враждебности,
раздражительности без причины. Особенно настораживают быстрая смена со-
стояния возбуждения на пассивность, вялость, заторможенность; быстрая смена
утомляемости на необычайную энергичность. Возможны периодические нару-
шения речи: быстрая, смазанная, непонятная.

Появляются несвойственные ранее грубость, агрессивность и жестокость.
Изменяются манеры и даже почерк.

Беспечное веселье может сменяться злобностью, тоской, тревогой. Из-
вращается формула сна - бессонница ночью, сонливость днем, повышение ак-
тивности в вечернее время. Изменяется аппетит (отсутствие, вспышки прожор-
ливости). Например, опийные наркоманы в определенные периоды едят только
сладкое, так как при приеме другой пищи у них появляется тошнота. Они не
переносят запаха табачного дыма. А у гашишеманов периодически возникает
повышенная потребность в пище.
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Не должно остаться без внимания убежденное отстаивание подростками
свободы употребления наркотиков и позитивные высказывания о них.

Появляются специфические элементы наркоманической субкультуры -
специфический жаргон.

Внешние признаки - в первую очередь изменение цвета лица - как прави-
ло, бледность, может быть и покраснение, круги под глазами, сухая или болез-
ненная жирная кожа, чрезмерно суженные или расширенные зрачки.

При ингаляционном употреблении (вдыхание паров летучих токсических
жидкостей и различных порошкообразных веществ) появляется кайма раздра-
жения вокруг губ и особенно в уголках рта. Возможно покраснение и отечность
лица, затруднение носового дыхания. Иногда бывает маскообразное, гипоми-
мическое, одутловатое лицо или, наоборот, оживление мимики.

Часто желтеют зубы, покрываются несмываемым налетом; язык теряет
свою естественную окраску, становится толстым, на нем появляется глубокие
продольные трещины.

Наблюдаются насморк (течет из носа), повышение температуры тела, со-
стояние опьянения без запаха алкоголя. Походка становится неуверенной, ша-
тающейся; движения порывистые, неточные. Появляются неопрятность, не-
ряшливость, пятна на одежде от химических средств.

Должно насторожить появление непривычных запахов - специфический
изо рта, от одежды. Например, запах препаратов из конопли, которые обычно
используют при курении, отличается от привычного запаха табачного дыма. Он
имеет специфический запах прелой соломы, затхлости, сырого подвала.

Чаще всего обращают внимание на резкое похудение. Однако одним из
главных признаков являются следы на теле от инъекций, инъекционные дорож-
ки, которые возможны в самых непривычных местах: под мышкой, в грудных
железах, в паховой области и др.

Очень значимый фактор - появление предметов, сопутствующих упот-
реблению наркотиков, - таблетки, ампулы, самокрутки, шприцы, иглы, различ-
ные трубки, кальяны, клей, сухие листья, похожие на пластилин комочки с
сильным запахом. Характерен вид папирос, которые курят потребители гаши-
ша, смешивая его с табаком. Во-первых, они заметно длиннее, а во-вторых,
сгорают неравномерно - косо, больше с одной стороны. Отсюда и пошло жар-
гонное название «косяк».

При употреблении героина - закопченные ложки, в которых растворяется
героин, огарки свечей для подогревания раствора, свернутые листочки бумаги,
фольги, целлофана, в которые упаковываются дозы героина, а также ватные
тампончики и оборванные сигаретные фильтры, через которые втягивается ге-
роин в шприц для его очистки. Можно найти резиновый жгут, шнур, ленту и
другие аналогичные для пережимания вен руки перед инъекцией. При употреб-
лении кокаина находят так называемые кокаиновые ложечки для его вдыхания
через нос. Дома могут исчезать ложки (в них «согревают» героин), ценные ве-
щи (для продажи с целью покупки наркотиков).

Если в поведении или внешнем облике ребенка совпадает несколько при-
знаков, а тем более 5 и больше, то, не устраивая истерик, необходимо спокойно
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поговорить с ним и во всем разобраться. Ни в коем случае не следует сразу ру-
гать ребенка за то, что он не может избавиться от употребления наркотических
веществ. Возможно, это и так является предметом его переживаний. Только
спокойная, доверительная беседа с близким человеком поможет раскрыть все
переживания ребенка.

Конечно, только врач может определить заболевание и его характер, но
кто, как не близкие, должны быть начеку и при необходимости забить тревогу?
Все кто контактирует с молодежью, - педагоги, воспитатели, наставники, тре-
неры, бригадиры должны не только наблюдать, но и постоянно контролировать
поведение и жизненный уклад подопечных. Это должно стать не только чело-
веческой, но и должностной обязанностью каждого. И если кто-нибудь из них
заметил, что молодой человек попробовал наркотики, нужно резко пресечь эти
попытки, ни в коем случае не откладывая это «на завтра». Только сегодня! Зав-
тра может быть поздно: возникает стойкая тяга к наркотикам и придется дли-
тельно лечиться. Следует как можно быстрее обратиться к специалистам вра-
чам-наркологам.

Наркомания - не позор, а большая беда, в которую могут попасть наши
дети. Так будем же к ним очень внимательны.

А что делать, если молодой человек уже пристрастился к наркотическим
средствам? Самому справиться с болезнью крайне тяжело, а порой и невозмож-
но. Поэтому наркоман нуждается в помощи. Часто родители просто не пони-
мают, что происходит с ребенком. Они приходят к врачу и просят загипнотизи-
ровать или закодировать его. Но это не решается одномоментно. На лечение,
восстановление может уйти год, два и больше.

Главное - это не запускать заболевание. Не нужно быть специалистом,
чтобы знать: чем раньше начато лечение, тем легче справиться с болезнью, уст-
ранить воздействие наркотического яда на организм.

Излечение запущенных случаев изредка встречается, но бывает это после
колоссальных потерь - разбитых семей, искалеченных жизней, сломанных су-
деб, невосполнимых потерь здоровья. Очевидно, опыт ошибок, потеря семьи,
близких все-таки многому учат.

Нужно знать, что больной, добровольно явившийся на лечение, не при-
влекается ни к административной, ни к уголовной ответственности. При этом
соблюдается врачебная тайна. О заболевании не сообщается по месту учебы
или работы. Врач выполняет функцию и помощника, и консультанта. Он всегда
старается понять больного, проникнуться его переживаниями, помочь ему не
только в медицинском плане, но и в решении личных и социальных проблем.
Во время беседы врач вызывает у больного воспоминания и ассоциации, свя-
занные с теми моментами в жизни, которые вызвали душевный дискомфорт.

Однако многие не верят в успех лечения. Приходится слышать, если че-
ловек попал в сети наркомании, то такова его судьба и обратной дороги нет, что
современная медицина не может справиться с болезнью. С этим нельзя согла-
шаться, хотя на легкий успех в лечении рассчитывать не приходится. Жизнь
нам дает образцы высочайших побед человеческого духа над тяжелейшими не-
дугами, когда в безвыходных ситуациях человек находит в себе силы и с помо-
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щью медицины возвращается к труду, семье, радостям жизни. Недаром говорят,
что надежда выздороветь - это уже половина выздоровления.

Важно, чтобы каждый больной верил в излечение.
Процесс лечения не прост, он длителен, и, к сожалению, результаты ле-

чения зависят не только от возможностей медицинской науки. Но главное, что-
бы больной искренне хотел вылечиться. Если же он идет на лечение только по
настоянию близких, а в душе хочет только «отдохнуть» от наркотиков или по-
низить дозу, то прогноз, конечно, плохой - лечение будет бесполезно.

Активное стремление больного наркоманией к выздоровлению - одно из
условий эффективности лечения.

Куда должен обратиться больной наркоманией за медицинской помо-
щью?

Брянский областной наркологический диспансер г. Брянск, ул. Калини-
на, 177

66-43-10 - главный врач
66-16-49 - приемный покой (круглосуточно)

Диспансерное отделение г. Брянск, ул. Калинина, 125
66-37-50 - зав. отделением
55-66-74 - кабинет Бежицкого района
74-22-31 - кабинет Советского и Володарского районов
63-14-77 - кабинет Фокинского района
74-39-14 - подростковый кабинет

Дятьковский межрайонный наркологический диспансер
г. Фокино, Больничный городок ( код 233)
9-72-75 - главный врач
9-75-55 - пост (круглосуточно)

Клинцовский межрайонный наркологический диспансер
г. Клинцы, ул. Л.Толстого, 13 (код 236)
4-51-84 - главный врач

Карачевское межрайонное наркологическое отделение
п. Согласие (код 235)
9-53-55 - пост (круглосуточно)

Новозыбковское наркологическое отделение
г. Новозыбков, ул. Красная, 81 (код 243)
3-19-11 - пост (круглосуточно)

Наркологические кабинеты при центральных районных больницах.
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АСПЕКТЫ РАБОТЫ ПО КУРСУ «НАШ  ВЫБОР: БЕЗ НАРКОТИКОВ»
И.Т. Якимович, г. Брянск

Все сидящие в этом зале понимают актуальность и необходимость веде-
ния работы в школе по профилактике возникновения вредных привычек и со-
циально обусловленных заболеваний. И все также понимают, что одну из ве-
дущих ролей в профилактике возникновения вредных привычек занимает шко-
ла.

К сожалению, современное состояние антиноркатического просвещения в
школах нельзя считать успешной.

Если обратиться к результатам обследования 2001 года, проведенного в
нескольких регионах Российской Федерации, то видно, что около 74 % опро-
шенных родителей учащихся считают: о пагубном воздействии на организм че-
ловека наркотических и психотропных веществ ребенок узнает из двух источ-
ников, первым из которых является телевидение, радио, а вторым – рассказы
семьи. Усилия школы в этом направлении носят эпизодический характер, на
что указали 56,5 % учащихся. Лишь 15 % опрошенных учащихся указали на то,
что в школе регулярно проводятся подобного рода разъяснения, а 25,9 % отве-
тили, что такие мероприятия пока не проводились.

Если посмотреть планы работы школ – то это несколько тематических
классных часов и распространенные акции: конкурсы плакатов и т.д.

Если говорить о качестве профилактической работы, то чаще всего лично
педагоги не контролируют и не предупреждают развитие отрицательных тен-
денций наркоситуации несовершеннолетних, а лишь отслеживают и ищут ре-
шение для многочисленных и уже во многом запущенных ее последствий. Ви-
димо, не сформирована еще четкая стратегия школы в данной сфере.

В этой связи очень значимо, что на Брянщине начала осуществляться Фе-
деральная образовательно-воспитательная программа профилактики социаль-
ных отклонений среди учащихся, т.е. предполагается авторами и разработчика-
ми программы функционирование единой системы, предусматривающей сово-
купность действий субъектов профессиональной деятельности, в процессе чего
должен реализоваться единый комплекс учебно-методических материалов.
Фактически мы уже сегодня на этой конференции можем говорить о первых ре-
зультатах и опыте работы по воплощению в жизнь этой программы.

Учебное пособие «Наш выбор: без наркотиков» для учащихся 7-9 клас-
сов, их родителей и учителей – компонент Программы, можно назвать стержне-
вым компонентом.

Мне бы хотелось поднять некоторые проблемы и расставить акценты в
связи с преподаванием курса:

1. Благодаря задумке авторов необходимо кардинально изменить со-
держание ранней профилактики наркотического поведения – переходить от ус-
тановок по информированию детей о негативных последствиях наркотизации
(чаще это медицинские сведения о патологии отдельных органов и систем) к
психолого-педагогическим технологиям формирования активной психологиче-
ской защиты, ценностного отношения к здоровью. Должны отсутствовать по-
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пытки воздействия «в лоб» с применением простейшего запугивания.
Да, в пособии специально отобранный материал и он несет образователь-

ную и информационную функции – они развивают информационную базу соз-
нания, влияющую на поведение личности.

Воспитательный аспект заключается в развитии мотивов и потребностей
быть здоровым, образованным, быть профессионалом – происходит развитие
мотивов к ведению здорового образа жизни. Не секрет, что одной из ведущих
ценностей молодежной субкультуры является свободное времяпровождение в
сочетании с употреблением алкоголя и наркотиков как стиль жизни – отсюда
задача по нейтрализации распространения в подростковой среде представлений
о престижности ложных ценностей, разрушение устойчиво действующих ми-
фов.

2. Высокая степень профилактической направленности занятий дости-
гается за счет применения интерактивных методов и эмоциональной вовлечен-
ности подростков. Думаю, все согласятся, что это пособие дает возможность
учителю реализовать современные технологии личностно ориентированного
образования, побуждает задуматься и оценить свои и чужие мысли, чувства,
желания, поступки, ставит в ситуацию противоречия – в этом помогают про-
блемные ситуации, системы вопросов, тесты на самопознание, т.е. помогают
учителю не вещать истины, а включать подростков в обсуждение. Методически
оснащен очень сильно, хотя можно и дополнительные материалы подключать.

3. Сложности в том, что во время такого урока позиция учителя меня-
ется: большая часть времени на уроке должна отводиться для того, чтобы гово-
рили, спорили, доказывали дети, а не учитель. Его задача направлять, расстав-
лять акценты, дирижировать.

Этот специальный модуль нужен для дополнительной специальной под-
готовки студентов в педвузах. Во время учебной практики у студентов истфака
4 курса основные трудности возникают с уроками граждановедения, по стерео-
типу, как классическую дисциплину, с единой классической структурой комби-
нированного урока, теми же критериями учителя. Нужно думать об этом. Сами
студенты: преподавание этого курса требует постоянного самообразования, ра-
боты над расширением своего кругозора, самостоятельного сбора фактического
материала, совершенствования методики. В рамках эксперимента: вместе с
моими коллегами и на истфаке в том числе ведется уже 2 года спецкурс «Про-
блемы гражданского воспитания в современной школе», малое количество ча-
сов – но пытаемся заразить воздухом и атмосферой «граждановедения». Про-
блема профессионализма.

4. Помнить о том, что уроки по Пособию должны перерасти в систему
внеклассной и внешкольной работы, что это часть большой стержневой про-
граммы для разработки педагогической системы.
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Два аспекта внешкольной работы

I-й аспект. В рамках системы возможно функционирование школьного
дискуссионного клуба, в котором отрабатываются навыки культуры дискуссии
на материале профилактического характера.

Профилактическая деятельность на уроке может находиться в реализации
социально-значимых для молодежи целей в рамках социального проектирова-
ния. У нас есть опыт участия в акции «Я – гражданин России», где, например, в
г. Самаре учащиеся через свой проект могли повлиять на утверждение Город-
ской Думой «Перечня мероприятий противодействия злоупотреблению нарко-
тиками в 2002 году», предложенного одним из депутатов. Добились решения
администрации района при выдаче лицензии на торговлю частным предприни-
мателям оговаривать пункт о запрете продажи в их торговых точках табачных
изделий и алкоголя несовершеннолетним. В районе создана система волонтер-
ства по предотвращению рецидивов наркомании в молодежной среде.

II-й аспект. Если говорить о системе работы в рамках Программы про-
филактики - то это объединение усилий многих людей. Если о родителях - важ-
но, что в пособии авторы обращаются к родителям, где они говорят, что нахо-
дят темы для общения со своими детьми.

Как вести просветительскую работу с родителями? Это традиционная
форма – родительский всеобуч. Ясно, что с родителями необходимо использо-
вать новые технологии дискуссии, работы в парах и т.д.

В Новом Уренгое сформирована группа специалистов, которая занимает-
ся лекционно-разъяснительной работой среди родителей, выпускаются для них
специальные памятки.

В опыте других городов – создание волонтерского движения из числа
студентов вузов по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения
среди учащихся общеобразовательных школ.

Потенциал есть. Совсем недавно у нас завершился творческий тур педа-
гогической олимпиады, который так и назывался «Да здравствует здоровый об-
раз жизни», помимо домашних заданий проводились конкурсы. Один из них:
«Предложи беседу с подростком».

5. Еще можно говорить о трудностях, которые ожидают педагогов.
Общая проблема для всего граждановедения – это проблема оценивания, про-
блема работы по данному курсу с неблагополучными детьми, детьми группы
риска. Авторы говорят о просветительском характере курса для благополучных
детей и профилактическом для детей группы риска. В литературе есть понятие
«дети с аддитивным поведением». Такое поведение, по мнению Авериной,
предполагает сопротивление ребенка целенаправленному педагогическому воз-
действию, вызванное самыми разными причинами, включая педагогические
просчеты воспитателей, родителей, дефекты психологического и социального
развития, особенности характера, темперамента, другие личностные характери-
стики воспитанников, затрудняющие их социальную адаптацию, усвоение
учебных программ и социальных ролей.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПО КУРСУ «НАШ  ВЫБОР: БЕЗ НАРКОТИКОВ»
И.В. Семенихина, г. Брянск

Организация работы по обсуждению проблемы наркотиков для нас учи-
телей-практиков не нова. В нашем распоряжении есть курс «Мой выбор», есть
материалы нашей общественной организации «За гражданское образование» по
организации Гражданского форума «Наркотики и дети».

Но данные материалы, во-первых, обсуждают проблему в целом; во-
вторых, предназначены больше для работы со старшеклассниками; в-третьих,
проблема обсуждается как одна из череды других проблем и данное обсужде-
ние является как бы эпизодом.

Учебный курс коллектива авторов «Наш выбор: без наркотиков» рассчи-
тан на более младшую аудиторию, на тех ребят, чья жизненная позиция еще не
сформировалась, детей так называемого «переходного возраста», именно тех,
кто скорее может ошибиться и, следовательно, тех, кто больше нуждается в по-
мощи и объяснении. Учебный материал расположен таким образом, что вести
разговор о проблеме наркотиков учитель может и в 7, и в 8, и 9 классах, а мо-
жет организовать работу с учебным пособием, как с отдельным модулем. Инте-
ресно и то, что проблема наркотиков связывается не только с проблемой здоро-
вья, но и с проблемой радости жизни, красоты, физической и моральной силы
человека, умением дружить, любить, быть свободным, найти свое место в жиз-
ни. Учащимся предлагается полный объем сопутствующих факторов, челове-
корадостей, каких они могут лишиться, выбрав наркотики. Иначе говоря, про-
блема разложена на составляющие. Это помогает детям постепенно осмысли-
вать проблему, входить в нее и, надеясь, принять более взвешенное и глубокое
решение.

Как организовать работу над курсом в условиях нашего учебного процес-
са. Вариантов несколько. Но каждый учитель должен сделать свой выбор, ведь
все зависит от условий, в которых работает школа, место ее нахождения, кон-
тингент детей, проблем, которые волнуют учащихся. Согласитесь, что пробле-
мы, волнующие учащихся лицея, любой городской школы и сельской малоком-
плектной школы – различны.

Вариант 1. Все учебное пособие изучается отдельным модулем в 7 клас-
се. Удобен вариант тем, что (полностью) обсуждается проблема во всех аспек-
тах сразу. Но тогда не учитываются возрастные особенности детей, заложенные
в тексте учебника.

Вариант 2. Материал изучается, как изложен текст. Но в данном случае в
7 классе не будет проблем с изучением, а в 8 и 9 классах курс «Граждановеде-
ние» не изучается, а программа обществознания построена иначе.

Поэтому учителю надо найти место в содержании обществознания, где он
может соединить оба курса.

В курсе обществознания 8 класса можно после темы «Социальный про-
гресс и развитие общества» рассмотреть пп. 1, 2 «Выбора» об алкоголе, нико-
тине, наркотиках и СПИДе, как вещах, мешающих общественному прогрессу.
После темы «Потребности человека» - пп. 3, 4, 5 «Выбора» здоровье и болезни,
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дружба или одиночество, свобода или неволя. Можно темы рассмотреть по-
урочно, а можно объединить и провести урок – круглый стол по проблемам,
или урок-дебаты.

В 9 классе по обществознанию изучаются социальная сфера общества и
права человека. После изучения темы «Конфликты в обществе» логично рас-
смотреть тему о социальных болезнях. А в теме «Человек и его права» - вопро-
сы о любви и ненависти, достатке и нищете, познание мира или изоляция.
Можно эти вопросы включить в тему «Духовная сфера».

Вариант 3. Можно также в любом классе изучать курс факультативно.
Мы используем второй вариант.
При работе с курсом рекомендуем использовать работу с портфолио. Тех-

нически – это папка с файлами, куда ребята помещают символы, синквейны по
изучаемой теме и газетный материал. Эта работа затем защищается на уроке.
Данная форма позволяет нам не только обрабатывать различные общеучебные
умения, но и является развивающим заданием.

Безусловно, лучше использовать интерактивные формы организации уро-
ка. Интересно проходят уроки-презентации. Такой урок можно проводить как
итоговый.

Так в конце изучения материала в 8 классе был проведен урок-
презентация, где дети представляли свой выбор: здоровье, дружба, свобода.
При показе они обосновывали свой выбор, используя стихи, музыкальное
оформление, телевизионные заставки, некоторые даже снимали фильм.

Интересным вариантом может быть изучение курса с помощью социаль-
ного проектирования. Группы получают свои задания и разрабатывают свой
социальный проект, а затем также его представляют на итоговом уроке. Данная
форма поможет сэкономить время, ведь тогда можно не рассматривать матери-
ал на уроке.

Должна заметить, что дети относятся к содержанию учебного пособия
небезразлично. Они оспаривают выводы, предлагаемые автором, находят дру-
гие ситуации из жизни, в целом, они не столь категоричны, как авторы учебни-
ка, в том, чтобы отвергнуть наркоманов и алкоголиков как друзей.

ИЗ ОПЫТА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО КУРСУ
«НАШ  ВЫБОР: БЕЗ НАРКОТИКОВ»

Л.А. Чернышева, г. Брянск

Употребление наркотических веществ – серьезнейшая молодежная про-
блема последнего десятилетия. Сказать, что в современной школе нет пробле-
мы наркотиков – можно, но, это значит, закрыть глаза на реальную ситуацию.

К сожалению, Фокинский район г. Брянска и, в частности, Больничный
городок, химзавод, являющиеся социумом школы № 28, которую я представ-
ляю, относятся к числу территорий, неблагополучных по употреблению нарко-
тических средств и токсических веществ в г. Брянске.

Исходя из этого 5 лет назад, как важная составная часть целевой ком-
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плексной программы «Воспитание патриотизма и гражданственности учащихся
с учетом национальных запросов» было выделено направление «Школа без
наркотиков».

Задачи программы:
- позитивное развитие личности детей и подростков;
- изменение ценностного отношения детей и подростков к наркотикам и

формирование антинаркотических установок;
- формирование личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у детей

и молодежи социально-нормативного жизненного стиля с доминированием
ценностей здорового образа жизни;

- формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у детей и под-
ростков законопослушного, успешного и ответственного поведения.

Создание программы мы начали с глубокой аналитической работы. И вот
уже в течение 5 лет каждый учебный год начинается с психолого-
педагогического диагностирования:

1. Социально-педагогический паспорт школы (выявляются учащиеся де-
виантного поведения, учащиеся из семей неблагополучных, неполных, мало-
обеспеченных, многодетных, безработных, переселенцев, беженцев, прожи-
вающих за чертой г. Брянска).

2. Уровень воспитанности учащихся.
3. Нравственные ценности старшеклассников (обязательный вопрос:

употребляете ли вы наркотики? Ответ: да, нет, иногда).
4. Занятость учащихся в системе дополнительного образования (школа,

вне школы).
По результатам диагностирования и дальнейшей глубокой аналитической

работы планируется конкретная работа школы по следующим направлениям:
- информационное обеспечение;
- деятельность коллегиальных органов управления;
- методическое обеспечение;
- учебная деятельность;
- дополнительное образование, внеурочная деятельность;
- КТД и другие виды творческой деятельности;
- органы ученического соцуправления, детские общественные организа-

ции;
- социум, работа с родителями;
- контроль, анализ, регулирование.
Создается целая система, направленная на одно: воспитание у учащихся

стойкого негативного отношения к наркотикам, так называемого «психологиче-
ского иммунитета» к их употреблению.

По каждому из направлений программы можно говорить достаточно дол-
го. Я хочу отметить конкретную работу с учащимися. Мы исходим из того, что
если школа не займет детей, то их займет улица. Поэтому детей стараемся за-
нять максимально в стенах школы, под присмотром учителей.

1. Организация и контроль досуга детей. Для этого создана широкая сеть
дополнительного образования. В школе работают 16 кружков и секций позна-
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вательного, художественно–эстетического, прикладного, технического, патрио-
тического, краеведческого, эколого-биологического, спортивного направлений
благодаря нашим соисполнителям программы: родителям, ДЮСШ, ЦДТ,
УДЮТ и т.д.

В настоящее время в системе дополнительного образования охвачено
около 87 % всех учащихся школы.

В школе постоянно проводятся уже традиционные смотры, конкурсы,
праздники, которые требуют времени на подготовку и проведение, а это значит,
что дети будут больше в школе:

Сентябрь – С днем рождения, школа!
Октябрь – День благодарения
Ноябрь – Хит-конвейер «Парад звезд»
Декабрь – Конкурс ритмической гимнастики
Январь – Неделя России
Февраль – Конкурс патриотической песни, смотр строя и песни
Март – Акция «Пятерки для моей мамы», фестиваль «Мир моих ув-

лечений»
Апрель – Тематический день «В жизнь без наркотиков». Неделя доб-

рых дел
Май – «Мне без тебя, Россия, не прожить», выборы Президента

Совета лидеров
«В жизнь без наркотиков»:
- уроки (биология, химия, литература, валеология, право, обществозна-

ние, граждановедение, ОБЖ и т.д.);
- внеклассная, внешкольная работа (классные часы, психологические тре-

нинги, конкурсы плакатов, рисунков, фильмов, творческих работ, диспуты,
агитбригады, защита социальных проектов и т.д.);

- работа с родителями (индивидуальные консультации, семинары, лекто-
рии).

Завершает день: дискотека «Звезды против наркотиков» (на улице).
2. Пропаганда здорового образа жизни. Большая работа проводится кол-

лективом школы под руководством завуча, курирующего валеологическое на-
правление работы школы, а также кафедрой физвоспитания и ОБЖ.

Работа организуется от специального лектория для учащихся до других
мероприятий, организуется совместно с медицинскими учреждениями г. Брян-
ска (день ДРК – диагностики, регулирования, коррекции).

3. Индивидуальная работа с учащимися группы риска согласно разрабо-
танной программе «Правопорядок», куда входит работа в зимнем лагере для
данной категории учащихся (дополнительное занятие, спортзал, видеозал), а
также летний профлагерь «Подросток».

Большую помощь в работе по программе «Школа без наркотиков» оказы-
вает сотрудничество с организациями «За гражданское образование», «Матери
против наркотиков», Областной центр психологической поддержки населения,
«Общество здорового образа жизни», «Центр профилактики и борьбы со
СПИДом».
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Да, в нашей школе делается очень многое в этом направлении и 15 минут
недостаточно, чтобы рассказать о 5-летнем труде педагогического коллектива,
а у нас есть даже авторские программы.

Но везде: в печати, радио, TV нам говорят о том, что злоупотребление
наркотиками приобрело в нашей стране характер эпидемии.

Так что же делать? Опускать руки? Ни в коем случае! Надо работать и
еще раз работать, воспитывать подростков, которые умеют отдыхать и преодо-
левать жизненные трудности не прибегая к помощи наркотиков.

Программа есть, дело за кадрами. И такие в нашей школе есть.

УРОК ПО ТЕМЕ: «О Ж ИЗНИ И СМЕРТИ»
В.А. Сидоренко, г. Брянск

Цель урока:
Подвести учащихся к пониманию того, что человеческая жизнь явление

уникальное и качество жизни всецело зависит от ценностей и того образа жиз-
ни, который человек выбирает сам для себя еще в молодые годы.

Задачи урока:
- определить какие ценности жизни являются подлинными, а какие лож-

ными;
- определить содержание понятия «качество жизни».
Оборудование к уроку.
Весы ученические, карточки 3x6 по 20 шт. на группу, рабочий лист № 1 и

№ 2 по количеству групп.
Эпиграф: «Momenta mori!»

ПЕРВЫЙ ЭТАП УРОКА:
Вступительное слово учителя:
Сегодня мы будем говорить о двух самых важ-
ных моментах человеческого существования: о
жизни и смерти.

Каждая группа подготовила к уроку символы,
рисунки-ассоциации к понятиям жизнь и
смерть и готовы нам их представить.
На доске с одной стороны записывается слово
ЖИЗНЬ, с другой стороны – СМЕРТЬ. Уча-
щиеся закрепляют рисунки в соответствующие
стороны, при этом наделяя каждое понятие
своей характеристикой.

Представители групп представ-
ляют свои символы, рисунки-
ассоциации и поясняют свой вы-
бор.

Пример: рисунок – дети, цветы,
солнце – это жизнь. Радость,
свет, красота, улыбки и т.д. –
это слова-эпитеты, характери-
зующие жизнь. Из журнала –
фотография волка с оскалом –
это символ смерти. Страх, тем-
нота, жестокость, холодность –
это слова-эпитеты, характери-
зующие смерть.

С каждым символом количество эпитетов в
каждой части доски возрастает.
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Учитель благодарит учеников за работу.
ЖИЗНЬ и СМЕРТЬ явления уникальные и если
первое олицетворяет красоту (учитель зачиты-
вает эпитеты данные символу ЖИЗНИ), то
второе для нас бездна.
Но цель нашего урока состоит не в определе-
нии этих понятий, а в том, что их соединяет.
Учитель натягивает прочную веревку от поня-
тия «ЖИЗНЬ» к понятию «СМЕРТЬ».
Представим себе, что эта дорога человеческой
жизни. Для того, чтобы эта дорога была проч-
ной, счастливой и радостной, нужны человеку
в жизни ориентиры. Человек, получая жизнь и
разум, пытается в соответствии с разумом и
природным инстинктом создать для себя эти
ориентиры – их мы называем системой ценно-
стей. И от того, какие ценности будут заложе-
ны изначально, таков и сложится ориентир.
Правда, иногда бывает не легко определить,
где подлинные, а где ложные жизненные цен-
ности.

ЗАДАНИЕ
Определите какие ценности жизни являются
подлинными, а какие ложными. Дополните
этот список и запишите все на рабочем листе
№ 1, стр. 135, задание № 2. (Приложение № 1)
ВЫВОД:
Подлинные жизненные ориентиры дают воз-
можность человеку прожить качественную
жизнь.

Учащиеся заполняют лист № 1 и
готовятся к объяснению.

ВТОРОЙ ЭТАП УРОКА:
Вопрос:
А что такое качественная жизнь или качество
жизни?

Два-три ученика пытаются дать
ответ на этот вопрос.

Стр. 128 – определение
Это условия для реализации человеком своих
желаний и возможностей, которые даны при-
родой и которые он приобретает благодаря
учению и овладению профессией.
Качество жизни во многом зависит от ценно-
стей жизни и образа жизни. Мы определили
жизненные ценности, а вот какой образ жизни
вами будет выбран - это покажет сама жизнь.
Известны три образа жизни: ЗДОРОВЫЙ,
РИСКОВАННЫЙ, БОЛЕЗНЕННЫЙ (все эти
понятия записываются на доске).
Вариант № 1
Предложить поработать с учебником (стр. 129- Заполняют таблицу – рабочий
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130), где ученики должны составить картину
каждого образа жизни. (Прил. № 2)
Вариант № 2
Использовать методику мозгового штурма.

Вариант № 3
Использовать материал портфолио, где есть
рисунки, коллажи, тексты жизненных ситуа-
ций и предложить внимательно их рассмотреть
и определить факторы риска и болезненного
состояния, ведущие человека к ухудшении
здоровья.
Задание 1 группы:
Рассмотреть противоправные действия и каче-
ства характера человека, ведущие его на ска-
мью подсудимых, где нарушается его мораль-
но-нравственное здоровье.
Задание 2 группы:
Рассмотреть рисунки – влияние никотина на
организм человека.
Задание 3 группы:
Рассмотреть коллажи по теме: «Наркомания,
алкоголизм», буклеты по заболеванию ВИЧ и
СПИДа.

ВЫВОД:
Человек способен сам снизить качество и про-
должительность своей жизни, если пойдет на
поводу ложных ценностей.
Затем учитель натягивает тонкую нить от по-
нятия ЖИЗНЬ к понятию СМЕРТЬ. И сравни-
вает прочную веревку и тонкую нить.

лист № 2 выписывая то, что со-
ставляет здоровый, рискованный
и болезненный образы жизни.
Все предложения записываются
на доске.

Обсуждают в группах и заполня-
ют таблицу (приложение № 2)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Ну что ж, давайте, взвесим все «ЗА» и
«ПРОТИВ». Запишите на картонных листоч-
ках то, что продлевает жизнь человека и то,
что ведет его к преждевременной смерти.
Учитель достает ученические весы и предлага-
ет учащимся взвесить их на весах. Результат
может быть разным.
В заключение звучат слова Честерфилда или
учитель спрашивает, что означают слова, запи-
санные в эпиграф урока – Почему нужно живя,
помнить о СМЕРТИ.
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Задание № 2 стр. 135

ЖИЗНЕННЫЕ ЦЕННОСТИ

подлинные ложные

крепкая семья
хорошее образование, про-
фессия, увлечение искусст-
вом, путешествие, здоровые

воспитанные дети

подростковые «тусовки»
курение, пьянки, наркотики

увлечение вещами
постоянный «балдеж»

Здоровый
образ жизни

Рискованный
образ жизни

Болезненный
образ жизни

Упорядоченность жиз-
ненных процессов, режим
дня, отсутствие вредных
привычек

Отсутствие режима, упот-
ребление алкоголя и таба-
кокурения (факторы рис-
ка), легкомыслие, токси-
комания, ВИЧ, СПИД,
чувство безнаказанности,
безответственность, за-
висть, жадность, амора-
лизм

Инвалид, прикованный к
постели, инвалид после
удаления части легкого,
желудка, печени, почек

УРОК ПО ТЕМЕ: «РАДОСТИ ИЛИ СТРАДАНИЯ»
Г.Ф. Выкочко, г. Новозыбков

Цели урока:
- учащиеся должны научиться отделять истинные радости от мнимых;
- продолжить формирование у учащихся умения противостоять употреб-

лению наркотиков;
- воспитывать у учащихся отрицательное отношение к наркотикам.
Оборудование: открытки, вырезки из газет.
Эпиграф: « Счастье невозможно и даже недоступно для ума, подвержен-

ного сластолюбию, удовольствию и страху» Сантаяна
- Ребята, вы любите праздники? А какой у вас самый любимый? Навер-

ное, один из них - это день рождения. Почему? Потому что дарят подарки, ведь
это настоящий праздник, самый лучший день в году. В этот день особое на-
строение, глаза именинника лучатся особым светом, он необычайно красив, на-
ряден, он смеется, он радуется.

Сегодня вы будете выполнять необычное задание: вы будете подписывать
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поздравительные открытки, ведь у вашего одноклассника скоро день рождения.
Что вы пожелаете ему? (подписывают открытки)

Итак, что же мы пожелаем ему? (зачитываются пожелания)
- радости
- счастья
- любви
- здоровья
- успехов
- добиться цели в жизни и т.д.
- Какой смысл вы вкладывали в эти слова?
Какие прекрасные пожелания. Остановимся чуть подробнее на пожела-

нии радости. Чему можно радоваться? (предполагаемые ответы)
- жизни
- хорошей оценке
- когда любишь
- когда не болит
- когда счастлив
- когда веришь
- когда помогаешь другим и т.д.
- Для каждой возрастной категории - свои радости. В детстве мы радуем-

ся чему? Новой игрушке, когда катаемся на аттракционах (хотя и взрослые по-
лучают от этого огромное удовольствие). В юности - когда получаешь отлич-
ную оценку, поступаешь в институт, и, конечно от любви. В старости - это ко-
гда ничего не болит, когда принесли пенсию, приехали внуки в гости. Но есть
особая категория населения - наркоманы. Вот в чем для них радость?

- Получить кайф
- Достать наркотик
- Найти деньги на наркотик и т.д.
- Будет он радоваться хорошей оценке?
Нет, ведь все его мысли о наркотике, да и вряд ли он получит хорошую

оценку.
- Принесет ли ему радость любовь?
Вряд ли, тяжело быть рядом с таким человеком, поэтому чаще всего они

одиноки и никакой любовной муки они не испытывают, кроме как от «ломки».
- Станет ли он помогать другим?
Да, только помощь эта заключается в том, чтобы достать наркотик, во-

влечь новых людей.
- Может они здоровы, у них ничего не болит? Нет, болит всегда, когда нет

дозы. А сколько приходится тратить на лечение.
- Есть ли вера у этих людей? Нет, а это значит, что у них нет будущего.
- Истинная ли эта радость? Ведь если человек получает от отличной

оценки, хорошей работы, любви радость - она не проходит, мы вспоминаем о
ней всегда с легкостью, теплотой, а от таких «радостей» каковы последствия?

- Разрушенное здоровье
- Проблемы в семье
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- Одиночество
- Боль
- Нищета
- Тюрьма
- Смерть.
Выходит, что это никакие не радости, а страдания.
Давайте жить в радости, истинной, а не мнимой, во всей полноте жизни,

не заставляя страдать себя и других, ведь это зависит только от нас самих (об-
ращение к эпиграфу урока).

Домашнее задание: портфолио.

УРОК ПО ТЕМЕ: « КРАСОТА ИЛИ УРОДСТВО». 7 КЛАСС
О.М. Курдикова, Дубровский район

Цель урока: расширить представление учащихся о сущности понятий
«красота» и «уродство».

Задачи:
 Показать различие и взаимосвязь между красотой внешней и внут-

ренней.
 Воспитывать неприязненное отношение к алкоголизму и наркома-

нии.
 Формировать убеждение, что такие социальные болезни уничтожа-

ют внутреннюю и внешнюю красоту человека.
 Развивать стремление утвердить прекрасное в самом себе.
 Развивать умения анализировать, излагать свою точку зрения.

Урок проводится в форме ролевой игры: ток-шоу «Наш выбор». Класс за-
ранее получает задание, распределяются роли:

- Фотограф
- Модельер
- Писатель
- Врач
- Зрительская аудитория.
В роли ведущего выступает учитель.
Урок начинает ведущий, который объявляет тему: «Красота или уродст-

во».
Предлагает подумать над вопросами: может ли внешне красивый человек

быть уродливым и внешне уродливый человек быть красивым? Поэтому каж-
дому нужно будет сделать свой выбор: красота или уродство.

Учащиеся читают выписанную на доске цитату А.П. Чехова: «В человеке
всё должно быть прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли».

Ведущий предлагает аудитории высказать своё суждение. Заслушивает
несколько точек зрения. Затем предоставляет слово фотографу, который объяс-
няет какое лицо можно назвать красивым.

Далее слово предоставляется модельеру, который подводит ребят к мыс-
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ли, что одежда не может прибавить человеку красоты, но может улучшить впе-
чатление о нём, что купить «классный прикид» - это не главное.

Затем ведущий говорит о сущности душевной красоты человека, пере-
числяя важные качества: благородство, достоинство, сострадание, честность и
т.п. Ведущий просит аудиторию назвать известные им имена людей, объяснив,
в чём заключается их красота. Учащиеся заранее готовили материал из перио-
дической печати, из жизни родственников и знакомых. Рассказ может сопрово-
ждаться фотографиями из газет, журналов или семейного альбома.

Далее ведущий знакомит аудиторию с письмом Светланы Л. (учебник
стр. 47) и просит дать Светлане совет, как ей жить дальше.

Ведущий предоставляет слово врачу, который отмечает, что наркоман и
пьяница не имеют шансов быть красивыми людьми. Их удел - уродство.

О внутреннем уродстве человека коротко рассказывает писатель, утвер-
ждая, что не может быть наркоман с красивой душой. Он подводит к мысли,
что «Красота спасёт мир!»

Завершает урок ведущий. Он напоминает, что нужно сделать свой выбор:
быть человеком с красивой душой, мыслями, жить счастливой жизнью или об-
рекать себя на уродство, несчастливую жизнь и преждевременную смерть, как
это делают наркоманы и пьяницы.

Так каков ваш выбор?

Ведущий
Я приветствую вас на ток-шоу «Наш выбор», тема передачи: красота или

уродство. Представляю присутствующих специалистов: фотограф, модельер,
писатель, врач. Нам предстоит рассмотреть множество вопросов: может ли
внешне красивый человек быть уродливым и внешне уродливый - красивым?
Обращаю ваше внимание на цитату А.П. Чехова: «В человеке все должно быть
прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли». Не так уж легко быть похожим
на чеховский идеал. Но многие люди стремятся к этому. И часто недостатки
внешней красоты становятся незаметными, если в человеке присутствует кра-
сота внутренняя. Предоставляем слово фотографу. Скажите, какое лицо можно
назвать красивым?

Многие люди, особенно подростки, стремятся модно одеваться и ради
красивой одежды готовы жертвовать многим. Послушаем модельера. Как вы
относитесь к тому, что многие дети буквально «выжимают» из родителей доро-
гие вещи и главное ли облачиться в «классный прикид» чтобы быть современ-
ным и модным?

Когда говорят о душевной красоте человека, то имеют в виду его внут-
ренние качества - отношение к Богу, к прекрасному, к искусству, а также спо-
собность к состраданию и милосердию, благородство, личное достоинство,
честь и многое другое.

Назовите имена известных вам людей, объяснив, в чем заключается их
красота.

Красивые люди притягивают к себе других людей. У них много друзей, с
ними легко общаться. Но послушайте о какой жизни рассказывает в своем
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письме Светлана Л: «В нашей компании все до единого выпивают. И девчонки
и ребята без бутылки общаться не могут. А некоторые уже потянулись к нарко-
тикам. Все свободное время выпиваем или ищем что выпить. Мы с подругой
еще как-то держимся, но сколько это может продолжаться?... От такой жизни с
ума сойти можно». Что бы вы посоветовали Светлане.

А теперь послушаем врача. Имеют ли шанс пьяница и наркоман быть
красивыми людьми?

Уродство внешнее отталкивает человека только в первую встречу, но
страшнее внутреннее уродство. Может ли быть «наркоман с красивой душой»?
Предоставим слово писателю.

Вот теперь вы можете сделать свой выбор: быть человеком с красивой
душой, мыслями, быть привлекательным или обрекать себя на уродство, несча-
стливую жизнь и преждевременную смерть как это делают наркоманы и пьяни-
цы.

Фотограф
Наиболее красивыми являются лица, которые излучают естественную

энергию. Таких лиц очень много на Брянщине, в России. Они красивы, даже ес-
ли на первый взгляд не кажутся красивыми. Эти лица, как правило, принадле-
жат добрым, жизнерадостным людям. Они всегда доброжелательны и с удо-
вольствием улыбаются окружающим.

Но иначе воспринимаются красивые лица, которые выражают безразли-
чие или пренебрежение. Они сразу перестают быть красивыми. Газета «Десни-
ца» проводит конкурс «Барышня Десницы». Всмотритесь в лица конкурсанток.
Могли бы вы выбрать чье лицо красивее. (Подборка с фотографиями из газет
предлагается)

Модельер
Внешняя красота человека связана с одеждой. Одежда не может приба-

вить человеку красоты, но может улучшить впечатление о нем. Модельер с по-
мощью одежды может помочь скрыть ряд физических недостатков.

Исторические факты доказывают, что причиной возникновения ряда яв-
лений в моде стали физические недостатки известных личностей. Госпожа де
Помпадур была очень маленького роста и чтобы скрыть этот недостаток, она
ввела в моду туфли и ботинки на высоких каблуках. Дочери Генриха II были
некрасивы, но им не откажешь в изобретательности. Они придумали так назы-
ваемое жабо, чтобы скрыть зоб. Супруга короля Карла III имела необычайно
длинную шею. Она-то и придумала стоячие женские воротники (ответ на сле-
дующий вопрос).

Народная мудрость гласит: «Не платье человека красит, а человек пла-
тье». Одеваться дорого и вычурно еще не значит одеваться хорошо. Развитый
вкус может придать и дешевому, простому наряду изящество и грацию, которое
невозможно купить ни за какие деньги. Хороший вкус не требует целого склада
одежды, а требует аккуратности и рациональности. Одевайтесь так, чтобы оде-
жда подчеркивала выгодные достоинства фигуры, а не ее недостатки. Поэтому
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купить «классный прикид» это не главное. Многие вещи в магазине казались
красивыми, а на человеке плохо сидят. Никогда не следует одеваться не по
средствам.

Врач
Пьяница и наркоман не имеют шансов быть красивыми людьми. Их удел

- уродство. Алкоголь и наркотики очень быстро превращают лицо человека в
подобие сушеной сливы. Недаром пьяницы и наркоманы уже в возрасте 20-25
лет выглядят стариками и старухами и одеты многие из них неопрятно, им не
до внешнего вида. Многие ценные вещи они продают.

Писатель
«Наркоман с красивой душой» - это звучит как злая шутка. Его душа чер-

ства. Даже страдания ребенка не могут ее тронуть. Она слушает только страда-
ния тела. Только две мысли беспокоят наркомана (о времени наступления лом-
ки и о том, как спрятать от людей свою болезнь), где взять и как поскорее упот-
ребить наркотики. Среди пьяниц нет людей с красивой душой. О них говорят:
«У них за душой ничего нет, кроме бутылки». А вот красивые мысли им недос-
тупны. Эти мысли направлены на созидание, а не на разрушение. Это мысли, в
которых проявляется доброе отношение к людям. Такие мысли делают мир
прекраснее. Не следует забывать следующую мысль: «Красота спасёт мир».

УРОК ПО ТЕМЕ: «ЗДОРОВЬЕ ИЛИ БОЛЕЗНИ»
О.В. Ромашкова, Комаричский район

Цели урока:
- рассмотреть определение «здоровье»;
- помочь учащимся осознать своё отношение к здоровью и формирова-

нию чувства личной ответственности за здоровый образ жизни;
- обсудить различные варианты отношения к своему здоровью и возмож-

ные пути его сохранения.
Оборудование: рабочие листы, плакаты, ватман, маркеры...
Ход урока:
1. Учебная мотивация. Постановка проблемы.
2. Работа с понятием «здоровье».
3. Изучение основной проблемы.
4. Итоговая дискуссия.
5. Заключение.

Сегодня мы вновь проводим урок по курсу «Наш выбор: без наркотиков».
В начале урока мы проведём психологическую разминку, небольшую игру, ко-
торая называется «Расскажи о себе».

Правила игры
Вы по очереди будете называть своё имя и два своих качества, начинаю-
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щихся с той же буквы, что и имя. Названные вами качества могут быть как по-
зитивные, так и негативные. Всё сказанное фиксируйте на доске. (Я, Ольга -
оптимизм, В - вспыльчивость)

Вот посмотрите, сколько хороших, приятных и полезных качеств есть у
нас у всех вместе. Есть, правда, несколько неприятных, зато люди, которые их
назвали, обладают не менее чем двумя хорошими: честностью и смелостью.

Теперь, когда все настроились на открытый диалог и активную работу, я
попрошу вас выполнить следующее задание. Попытайтесь самостоятельно про-
должить предложение, записанное на доске:

«Счастье - это состояние удовлетворённости жизнью, которое человеку
дают:........»

(Всё сказанное фиксируется на доске)
Обратите внимание, сколько людей - столько «формул счастья». Одни го-

ворят, что счастье - это наличие здоровья. Другие говорят, что счастье – это на-
личие любви, денег, семьи, работы и т. д.

Послушайте, что о счастье думает писатель Юрий Поройков.
А мне для счастья,
В общем, надо мало:
Хочу, чтоб Солнце
Над Землей вставало
И чтоб Луна...
А как же без Луны?
Весенних громов,
снежной тишины.
В полнеба звёзд
(мне хватит - я не жадный!).
Чтоб ветерок (когда жара!)
Прохладный...
Цветов побольше,
только чтоб на поле,
чтобы друзья сходились (на радость, не на горе),
чтобы земля моя плодоносила,
чтобы она людей кормила,
чтоб слез не знали ни старики, ни дети,
чтоб не стреляли больше на планете...
Большинство людей свои рассуждения о счастье начинают, как правило, с

упоминания здоровья.
Тема нашего занятия сегодня: «Здоровье или болезни».
Эпиграфом урока служат слова Шопенгауэра:
«Девять десятых нашего счастья зависят от здоровья».
В ходе занятия мы познакомимся с понятием здоровья, его ролью в жизни

каждого человека, факторами, влияющими на здоровье, узнаем, каковы пути
сохранения здоровья и многое другое.

Работать мы будем по группам. Сейчас я раздам жетоны и вы займете
свои рабочие места.
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У вас на столах лежат рабочие листы.
Обратите внимание на задание № 1. В течение 2-х минут вы должны со-

ставить определение термина здоровье, используя при этом данные слова и
словосочетания.

(«Здоровье - физическое, психологическое состояние человека, которое
отражается на его деятельности» - «Толковый словарь русского языка» С.И.
Ожегова.)

(«Здоровье - это состояние полного физического, духовного и социально-
го благополучия» - Определение всемирной Организации Здравоохранения.)

(«Здоровье - это такое состояние духа, эмоционально-психической и фи-
зической сфер жизнедеятельности человека, которое создаёт наиболее благо-
приятные условия для расцвета его личности» - Определение Г. Шаталовой. -
Философия здоровья. - М., 1997.)

Здоровье - это не просто отсутствие болезней. Академик Николай Амосов
утверждал, что здоровье это «количество резервов в организме человека». Здо-
ровье - самая большая ценность и для самого человека, и для общества, для го-
сударства. Потребность быть здоровым - основная потребность человека. Она
должна быть обеспечена в обществе конституционным правом на жизнь. Об-
щее здоровье человека складывается из здоровья физического, психического,
социального (нравственного). Крепкое здоровье - это залог бодрости, работо-
способности, долголетия. Когда же человек обнаруживает, что заболел серьез-
ной неизлечимой болезнью, он открывает для себя, что все цели, к которым он
стремился, вдруг потеряли свою ценность. Неожиданно оказывается, что карье-
ра, деньги, успех ничего не стоят по сравнению со здоровьем. О здоровье чело-
века и его значении можно рассуждать бесконечно. Но как точно об этом гово-
рят пословицы, мудрость народа.

Рабочий лист. Задание № 2. «Составь пословицу».
У вас в рабочих листах написаны 1 (-ая) или 2 (-ая) части пословиц. Те, у

кого написана 1 часть пословицы, зачитывают её, а другие, подбирая по смыс-
лу, называют вторую часть пословицы.

• Болен - лечись, а здоров - берегись.
• Болезнь человека не красит.
• Дал бы бог здоровья, а счастье найдём.
• Здоров будешь - всё добудешь.
• Здоровье не купишь - его разум дарит.
• Здоровьем слаб, так и духом не герой.
• Пока сердце не заболит, глаза не плачут.
В 90-х годах XX века было известно более 10 тысяч болезней. С каждым

годом их число увеличивается, а, следовательно, и число больных людей, коли-
чество смертей. Поэтому проблема сохранения и укрепления здоровья человека
является одной из главных, актуальных проблем современности. Правы те, кто
понимает: здоровье - важное условие счастливой жизни. Но приходится при-
знать, что не каждый человек делает свой выбор в пользу здорового образа
жизни и нарушает золотое правило здорового образа жизни, которое запрещает
потреблять вредные вещества. На предыдущих уроках мы с вами говорили о
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табакокурении, наркомании, алкоголизме и других опасных для здоровья чело-
века привычках.

Сейчас мы с вами проведём тренинг, который называется «За и против».
Рабочий лист. Задание № 3.
В течение 3-х минут заполните таблицы. Результаты работы вынесите на

доску. Давайте прокомментируем ваши суждения.
У нас в гостях присутствуют социологи, работники Брянского диагности-

ческого центра, Брянского областного наркологического диспансера и другие
специалисты, исследователи в области медицины и здравоохранения.

Мы с вами станем участниками небольшой конференции по проблемам
охраны здоровья. В ходе конференции вам необходимо будет заполнить табли-
цу. Рабочий лист. Задание № 4.

Начинаем работу конференции.
Пульмонолог - специалист по заболеваниям лёгких, работник Брянского

областного центра диагностики.
«Открытие Америки (1492 г.) подарило человечеству два знаменитых

растения - картофель и табак. По справедливому замечанию И.В. Гёте, кар-
тофель стал для человека благословением, а табак - карой. Слова мыслителя
подтверждают цифры, которые я сейчас приведу.

Из каждых 100 человек, умерших от рака, 90 курили. Из каждых 100 че-
ловек, умерших от хронических заболеваний лёгких, 75 курили. Из каждых 100
человек, умерших от ишемической болезни сердца, 25 курили. У курящего чело-
века сердце дополнительно «гоняет» 1,5 тонны крови за день.

Если человек начал курить в 15 лет, продолжительность его жизни
уменьшается более чем на 8 лет. Начавшие курить до 15 лет, в 5 раз чаще
умирают от рака, чем те, кто начал курить после 25 лет.

Я думаю, что присутствующие здесь социологи приведут не менее убе-
дительные доводы о вреде табака.

Слово социологам.
В экономически развитых странах мода на курение проходит. Сейчас в

моде стройная фигура, гимнастика, культуризм, оздоровительные процедуры.
Курить не престижно. Всё больше предпринимателей отказываются прини-
мать на работу курящих. В США 35 млн, а в Англии более 8 млн человек броси-
ли курить.

Выкуривая 20 сигарет в день, человек дышит воздухом, загрязнённость
которого в 580-1100 раз превышает санитарные нормы.

Табачный дым в 4 раза более загрязнён токсическими веществами по
сравнению с выхлопными газами автомобиля.

Слово предоставляется специалисту Брянского областного наркологиче-
ского диспансера.

«За время работы с пациентами, которые обращаются к нам за помо-
щью, было установлено, что употребление наркотиков пагубно сказывается
на жизнедеятельности абсолютно всех органов и систем человека. В первую
очередь страдают сердечно-сосудистая система, печень, почки, лёгкие, желу-
док, разрушаются генетические основы существования, как самого человека,
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так и его потомства. Дети у больных наркоманией рождаются уродами, сла-
боумными, страдающими серьезными психическими недугами. Под воздейст-
вием наркотиков необратимо сгорают нервные клетки, резко снижаются за-
щитные реакции организма. По многим данным, на долю наркоманов прихо-
дится от 70 до 90 процентов всех случаев заражением ВИЧ-инфекцией,
СПИДом, гепатитом.

Перечень отрицательных последствий для человека, которые вызывает
наркомания, продолжит психолог нашего диспансера.

Психолог. «У людей, употребляющих наркотики, появляются устойчивые
психические расстройства. Человек становится нелюдимым, мрачным злоб-
ным, раздражительным, подозрительным, чёрствым, неспособным сопережи-
вать и сочувствовать. Его преследует беспричинный страх. Наркоман дегра-
дирует как личность. Стремительно падает интеллект, интересы становят-
ся примитивными, слабеет память. Он утрачивает интерес к жизни, его по-
кидают друзья, а нередко и близкие. Хотя бы на минуту представьте себе лю-
дей, пристрастившихся к наркотикам, в воинских частях, у атомных реакто-
ров, в парламенте. Не правда ли, картина жуткая?»

Нарколог-2. Не менее серьёзной проблемой в России, а также в Брянской
области, остаётся злоупотребление спиртными напитками, которое приво-
дит к заболеваниям сердечно-сосудистой системы, почек, желудка, печени,
психики и т.д. Алкогольная гипертония (повышенное давление), цирроз печени -
это заболевания алкоголиков, ведущие к смерти.

Послушайте мнение патологоанатома.
Патологоанатом. «При вскрытии умерших из-за длительного потребле-

ния алкоголя поражает глубина и распространённость тех изменений, кото-
рые происходят в организме. Иногда изумляешься, как вообще этот человек
мог жить. Алкоголь поражает все органы, бывает трудно установить причи-
ну смерти, определить заболевание какого органа в большей степени привело к
гибели организма.»

Декан факультета физического воспитания Брянского университета.

«Вряд ли есть необходимость убеждать кого-либо в пользе спорта. Фи-
зическая культура, спорт должны стать неотъемлемой частью вашей жизни.
Без них не будет ни гармоничного развития, ни здоровья, ни изящной осанки.
Во время перемен в школе или другом учебном заведении не оставайтесь в си-
дячем положении, двигайтесь. Если вы дома готовите уроки, то через 45 ми-
нут делайте перерывы для активной мышечной деятельности. Только смена
умственной и физической нагрузки приносит отдых и сохраняет трудоспособ-
ность. Постоянная тренировка даст возможность переносить повышенную
физическую нагрузку. Утро начинайте с зарядки. Это займёт не много време-
ни 5-10 минут; даже если утром вы торопитесь в школу, это будет заряд
бодрости на целый день. В выходные дни старайтесь погулять по лесу летом
пешком, зимой - на лыжах. Никто не ставит перед вами цель побить мировой
рекорд, но не забывайте: здоровье - основа всего. Укрепляйте свой организм,
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чтобы быть всегда здоровым, энергичным, бодрым».
Спасибо всем выступающим.
Ребята, вы узнали из выступлений специалистов, что на территории Брян-

ской области действуют специальные медицинские учреждения. (Перечис-
лить).

1. Центр по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными забо-
леваниями Брянской области, адрес: г. Брянск, пр-т Станке Димитрова, 86; те-
лефон 41-07-71.

2. Областной наркологический диспансер, в котором работает подростко-
вый кабинет, телефон: 74-39-14.

Кроме этого, в Брянской области действует несколько программ борьбы с
пьянством и наркоманией.

Подведём небольшой итог. Перед вами краткая таблица неблагоприятных
последствий, которые наступают в результате употребления психоактивных
веществ.

Агент Немедленные
осложнения

Хронические
осложнения

Летучие ве-
щества (клей
и т.д.)

Смерть от удушья или ос-
тановка дыхания.

Хронический бронхит,
гепатит, постепенное
нарастание слабоумия.

Наркотики Смерть от передозировки.
Психозы: бред, галлюцина-
ции.

Хронический гепатит,
ВИЧ-инфекция, СПИД,
слабоумие, туберкулёз,
болезни сердца, почек,
нервной системы и т.д.

Алкоголь Травмы из-за нарушения
координации движений.
Смерть от удушья при по-
падании рвотных масс в
лёгкие.

Поражение печени, по-
чек, сердца, гипертония
и т.д. Нарастающее сла-
боумие.

Табак Кашель, одышка. Хронический бронхит,
рак лёгких, стенокардия,
инфаркт миокарда.
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Рабочий лист. Задание № 5.
Заполните кроссворд «Забота о здоровье».
Сейчас мы с вами заглянем в будущее. Я прошу вас представить свою

жизнь через 20 лет. За каким занятием вы себя видите? (перечисляют)
Вы понимаете, что период своей будущей жизни, который вы описали,

зависит от действий, которые начинаются сейчас, от ваших занятий, увлечений,
отношения к своему здоровью...

Представьте жизнь вашего ровесника через 20 лет, который начал упот-
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реблять наркотики...
Это трудно сделать, так как его жизнь может закончиться очень быстро

по причине смерти от болезней, несчастного случая и т.д.

Рабочий лист. Задание № 6.
В течение 3-х минут составьте сенквейны к следующим словам: здоровье,

счастье, физкультура (спорт).
Пример. Здоровье.
Крепкое, сибирское.
Укреплять, закалять, любить.
Это наша жизненная необходимость.
Забота.
Вернёмся к началу урока. Посмотрите, какие из перечисленных качеств

помогают вам сохранять ваше здоровье?
Какие советы вы можете дать своим сверстникам, друг другу, которые

помогут сохранить и укрепить здоровье?
(Мой совет для тех, кто решил бросить курить.
Специалисты предлагают два способа борьбы с курением.
Первый. Постепенное отвыкание путём медленного снижения количества

выкуриваемых сигарет.
Второй. Полный отказ от курения, замена папиросы конфетой, специаль-

ной жевательной резинкой).

Какие занятия, увлечения смогут отвлечь школьника от улицы, дурной
компании?

На странице 187 вашего учебника (приложение №2) указан перечень уч-
реждений дополнительного образования Брянской области, их адреса, телефо-
ны. Это и спортивные школы, клубы физической подготовки, центры творчест-
ва, школы искусств, студии. Здесь каждый из вас найдёт полезное занятие по
интересам, новых друзей и многое другое.

Откройте учебник на странице 98, прочтите выводы, которые приводят
авторы учебника. Согласны ли вы с ними?

Большое спасибо всем. Вы очень старательно работали. А теперь давайте
все по кругу скажем, что на этом уроке для вас оказалось интересным и полез-
ным. А может, кому-нибудь что-то показалось неправильным и обидным?

В качестве задания на дом я попрошу вас подумать, какие бы пункты вы
внесли в «Кодекс здоровья и чести».

Какие ассоциации вызывают у вас рассуждения на тему «Здоровье или
болезни»? Нарисуйте плакаты, подберите картинки, составьте графические
изображения по этой проблеме.

Прочтите содержание параграфа № 3, стр. 90-98. Выполните задания № 1,
2 на стр. 98-99.
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Рабочий лист № 1

Задание № 1
В течение двух минут составьте определение термина здоровье, исполь-

зуя при этом данные слова и словосочетания.
Здоровье, на, состояние, психологическое, деятельности, физическое, его,

которое, человека, отражается.
«Толковый словарь русского языка» С.И. Ожегова.

Задание № 2
Составь пословицу.
● Болен – лечись, .... ...... ...
●.... ..... ..... ..... не красит.
● .... .... .., а счастья найдём.
● Здоровьем слаб, .... .... .
● .... ...... .... глаза не плачут.

Задание № 3
В течение 5-ти минут заполните таблицу:
«Мой выбор - заниматься физкультурой и спортом».
Аргументы «за» Аргументы «против»
1.
2.
3.
4.
5.

Задание № 4
Заполните таблицу

Агент Немедленные
осложнения

Хронические
осложнения

Летучие ве-
щества (клей
и т.д.)

Смерть от удушья или ос-
тановка дыхания.

Хронический бронхит, ге-
патит, постепенное нарас-
тание слабоумия.

Наркотики

Алкоголь

Табак
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Задание № 5
Кроссворд «Забота о здоровье»

По горизонтали: 1. Ежедневные упражнения, дающие ощущения бодро-
сти и уверенности в себе. 2. Бег по пересечённой местности. 3. Спортивный раз-
борный металлический снаряд, служащий для развития силы. 4. Вид спортив-
ного плавания. 5. Тот, с кем можно в огонь и в воду, особенно если он спорт-
смен. По вертикали: 6. То, что приобретается человеком путём физических
упражнений и здорового образа жизни. 7. Кожаный друг каждого человека, ко-
торый хочет быть лёгким и подвижным. 8. Спортивный неразборный металли-
ческий снаряд, служащий для развития силы. 9. Самая обычная спортивная
обувь, которая в занятиях спортом не уступает любым «фирменным» кроссов-
кам. 10. Самый доступный и полезный вид физкультурных занятий.

Задание № 6
В течение 3-х минут составьте сенквейн с термином здоровье.

Рабочий лист № 2
Задание № 1
В течение двух минут составьте определение термина здоровье, исполь-

зуя при этом данные слова и словосочетания.
Здоровье, и, физического, человека, социального, это, благополучия, пол-

ного духовного состояние.
Определение всемирной Организации Здравоохранения

Задание № 2
Составь пословицу.
● ......... ..,а здоров - берегись.
● Дал бы бог здоровья, ... ........
● ............... ... всё добудешь.
● Здоровье не купишь - .... .....
● Пока сердце не заболит, ..... …

Задание № 3
В течение 5-ти минут заполните таблицу:
«Мой выбор - отказ от вредных привычек»

Аргументы «за» Аргументы «против»
1.
2.
3.
4.
5.
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Задание № 4
Заполните таблицу

Агент Немедленные
осложнения

Хронические
осложнения

Летучие ве-
щества (клей
и т.д.)

Смерть от удушья или ос-
тановка дыхания.

Хронический бронхит, ге-
патит, постепенное нарас-
тание слабоумия.

Наркотики

Алкоголь

Табак

Задание № 5
Кроссворд «Забота о здоровье»
По горизонтали: 1. Ежедневные упражнения, дающие ощущения бодро-

сти и уверенности в себе. 2. Бег по пересечённой местности. 3. Спортивный
разборный металлический снаряд, служащий для развития силы. 4. Вид спор-
тивного плавания. 5. Тот, с кем можно в огонь и в воду, особенно если он
спортсмен. По вертикали: 6. То, что приобретается человеком путём физиче-
ских упражнений и здорового образа жизни. 7. Кожаный друг каждого челове-
ка, который хочет быть лёгким и подвижным. 8. Спортивный неразборный ме-
таллический снаряд, служащий для развития силы. 9. Самая обычная спортив-
ная обувь, которая в занятиях спортом не уступает любым «фирменным» крос-
совкам. 10. Самый ДОСТУПНЫЙ и полезный вид физкультурных занятий.

Задание № 6
В течение 3-х минут составьте сенквейн к слову физкультура, (спорт).

Рабочий лист № 3
Задание № 1
В течение двух минут составьте определение термина здоровье, исполь-

зуя при этом данные слова и словосочетания.
Здоровье, сфер жизнедеятельности, эмоционально-психической и физи-

ческой человека, условия для расцвета его личности, это такое состояние духа,
которое создаёт наиболее благоприятные.

Определение Г. Шаталовой. Философия здоровья. - М., 1997.

Задание № 2
Составь пословицу.
● Болезнь человека ... .... ......
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● Здоров будешь - ... .... ...... .
● …. … … - его разум дарит.
● … …, так и духом не герой.

Задание № 3
В течение 5-ти минут заполните таблицу:
«Что мне сказать тем, кто говорит: «Попробуй...»
1.
2.
3.
4.
5.

Задание № 4
Заполните таблицу

Агент Немедленные
осложнения

Хронические
осложнения

Летучие ве-
щества (клей
и т.д.)

Смерть от удушья или ос-
тановка дыхания.

Хронический бронхит, ге-
патит, постепенное нарас-
тание слабоумия.

Наркотики

Алкоголь

Табак

Задание № 5
Кроссворд «Забота о здоровье»
По горизонтали: 1. Ежедневные упражнения, дающие ощущения бодро-

сти уверенности в себе. 2. Бег по пересечённой местности. 3. Спортивный раз-
борный металлический снаряд, служащий для развития силы. 4. Вид спортив-
ного плавания. 5. Тот, с кем можно в огонь и в воду, особенно если он спорт-
смен. По вертикали: 6. То, что приобретается человеком путём физических
упражнений и здорового образа жизни. 7. Кожаный друг каждого человека, ко-
торый хочет быть лёгким и подвижным. 8. Спортивный неразборный металли-
ческий снаряд, служащий для развития силы. 9. Самая обычная спортивная
обувь, которая в занятиях спортом не уступает любым «фирменным» кроссов-
кам. 10. Самый доступный и полезный вид физкультурных занятий.

Задание № 6
В течение 3-х минут составьте сенквейн к слову счастье
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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ. УРОКИ ДЛЯ 8-го КЛАССА
И.В. Семенихина, г. Брянск

Раздел 1. Жизнь дается один раз
Урок 1. Алкоголь и никотин

Цель урока:
- подвести учащихся к пониманию того, что алкоголь и никотин являются

ложными «друзьями» человека и мешают нормальной жизнедеятельности;
- развивать умения анализировать, сравнивать, работать с документами,

аргументированно излагать свою точку зрения.
Урок проводится в форме учебного суда.
Класс заранее получает задание познакомиться с материалами параграфа

1 учебного пособия и распределяются задания-роли:
- судья;
- присяжные заседатели;
- обвинитель;
- свидетели обвинения;
- защита;
- свидетели защиты.
Урок начинается с того, что судья объявляет имя подсудимого. Жела-

тельно здесь показать фрагмент видеофильма об алкоголизме и никотине. Да-
лее судья объясняет задачи всех участников суда. Далее слово предоставляется
обвинителю и свидетелям обвинения. Материал для обвинения они берут из
содержания параграфа 1 и документов к параграфу.

Затем слово предоставляется защите и свидетелям защиты. В процессе
выступления стороны могут задавать друг другу вопросы, такое же право имеет
и судья.

Далее слово предоставляется присяжным. Они должны ответить на во-
прос о том, мешают ли алкоголь и никотин нормальной жизнедеятельности че-
ловека, считаются ли виновными. А также объяснить, к каким выводам они
пришли, какой делают выбор.

Можно предоставить слово каждому присяжному.
В задание для присяжных можно включить и написание сенквейна об ал-

коголе и никотине, и подготовку рисунков-символов, плакатов.
Подобную наглядность могут приготовить и свидетели обвинения, и сви-

детели защиты.

Раздел 2. Твой выбор: счастье или несчастье
Урок 4. Дружба или одиночество

Цель урока:
- показать учащимся преимущество дружбы и опасность одиночества.
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Стадия «вызова»
Учитель предлагает учащимся подумать о том, какие ассоциации возни-

кают у них при словах «дружба» и «одиночество» (2 мин.).

Целеполагание
Учитель называет тему урока и предлагает учащимся определить цели се-

годняшнего урока.
- Что сегодня на уроке мы должны выяснить?
Подводя итог, учитель говорит о том, что наша задача сегодня выяснить,

какие преимущества в жизни нам дает дружба, чего мы можем лишиться, если
выберем одиночество. Выбор за нами.

Вопрос классу
- Как вы думаете, что такое дружба?
Мудрейшие люди древности и современности считают дружбу самой

большой человеческой ценностью, стоящей рядом с любовью, верностью, пре-
данностью. Дружба – это чувство, свойственное только людям.

- Возможна дружба между животными? Почему?
- Что лежит в основе человеческой дружбы?
- А кто может дружить?
Давайте подробнее разберемся с этим вопросом. Учащимся предлагается

прочесть цитату А.И. Герцена (с. 103, абз. 1 учебника или эта цитата записыва-
ется на доске).

Обсуждение содержания цитаты.
- Кто такой дельный и порядочный человек?
- Хотели бы вы дружить с не дельным и не порядочным человеком? По-

чему? Какие опасности таит в себе такая «дружба»?
- А как вы оцените такие проявления «дружбы»?
Если ты мне друг, то давай … выпьем – покурим – дай списать – не гово-

ри никому про мой плохой поступок и т.д.
Это упрощенная, суррогатная дружба, которая может лишить человека

настоящей дружбы.

Объяснение учителя
Настоящая дружба – это дар судьбы, удивительное состояние души. Она

проходит через многие испытания, жизненные ситуации. Она возвращается,
даже если были периоды разлуки, отчуждения между людьми. Дружба, как и
любовь, может прийти к человеку в любом возрасте. Счастье, когда рядом с то-
бой человек, в котором ты нуждаешься и кому ты необходим. Учитель приво-
дит социологические данные, помещенные на стр. 103 учебного пособия и за-
дает вопрос:

- Что привлекает людей в дружбе, что нам дает дружба?

Работа в группах (10 мин.)
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Группа 1.
Работает над темой «Дружба – опора в жизни» и анализирует ситуацию

на стр. 104 учебника.
Группа 2.
Работает над темой «Дружба – радость общения» и анализирует ситуа-

цию на стр. 105 учебника и документ на стр. 109.
Группа 3.
Работает над темой «Дружба помогает достичь успеха» и анализирует си-

туацию на стр. 106-107 учебника.
Группа 4.
Составляет символ и сенквейн о дружбе. Может заранее получить зада-

ние о сборе газетного материала о проявлении настоящей дружбы.
Затем начинается обсуждение преимуществ дружбы. Можно на доске со-

ставить схему, которая заполняется по ходу обсуждения.
Дружба
1. Опора в жизни.
2. Радость общения.
3. Помощь в жизни, облегчение жизни.
После обсуждения заданий 3 группа классу может задать итоговый во-

прос: могут ли пьяницы и наркоманы иметь друзей и сами быть настоящими
друзьями? Почему?

Затем выполняется задание 4 группы.
Далее учащимся предлагается обсудить выводы на с. 108. Согласны ли

они с данными выводами?

Заключение
Учитель предлагает соотнести первоначальные представления детей о

дружбе и одиночестве, записанные на доске, с содержанием урока. Правильны-
ми ли оказались наши представления?

Итоговый вопрос: что мы выбираем? Почему?
В качестве рефлексии учащимся предлагается ответить на вопросы теста:

«Какой я друг» на стр. 110-111 учебного пособия.

Урок 5. Свобода или неволя
Цель урока:
- рассмотреть сущность «свободы» и «неволи» и подчеркнуть, что свобо-

да человека заключается в возможности сделать выбор.

Учитель сообщает тему урока и предлагает учащимся определить цели и
задачи урока.

Класс делится на 3 группы. Задание дается заранее.
1 группа – Что такое свобода? Что она дает человеку? Может ли свобода

быть абсолютной? Почему? Что ограничивает свободу? В чем заключается на-
стоящая свобода?
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2 группа – Что такое неволя? Чего лишается человек в неволе? В каких
случаях человек попадает в неволю?

3 группа – Готовит сенквейн и символы «свободы» и «неволи», газетный
материал о проявлениях свободы и неволи.

Можно предложить учащимся сделать плакат, где будет отражен выбор,
который делают ребята, - свобода или неволя.

Учитель организует работу над понятием «свобода». По ходу беседы со-
ставляется опорная схема.

Свобода – действие в соответствии со своими интересами.
Но!
Ограничения
1. Закон.
2. Свобода и права других людей.
3. Мораль.
Далее заслушивается работа группы 3над понятием «свобода». Затем на-

чинается работа над понятием «неволя». По ходу беседы составляется опорная
схема.

Неволя
1. Преступления.
2. Наркотики.
3. Алкоголизм.
Организуется работа со статьями УК РФ, связанных с наркотиками (с.

119-122 учебного пособия).
Затем группа 3 показывает свою работу над понятием «неволя».
В заключение организуется работа с выводами на с. 123.
Домашнее задание: раздел «Прочти и подумай», с. 124-125. Какой подход

вы считаете наиболее правильным?

УРОК ПО ТЕМЕ: «ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ». 7 КЛАСС
Л.Н. Холина, г. Севск

Цели урока:
1) помочь учащимся осознать ценность здоровья и здорового образа жиз-

ни; понять цену ответственности и безответственности за сохранность своего
здоровья;

2) совершенствовать навыки развивающего обучения в процессе работы
на уроке (развивать навыки групповой работы);

3) воспитывать у учащихся негативное отношение к вредным привычкам,
побуждать к выработке стремления активной работы над своим здоровьем.

Ход урока
I. Организационный момент (О курсе «Наш выбор: без наркотиков»).
П. Основная часть.
Тема 1-го урока курса: «Человек и его здоровье».
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В процессе работы на уроке, мы попытаемся разобраться с такими поня-
тиями:

- здоровье - высочайшая ценность;
- ресурс здоровья;
- ответственность и безответственность в отношении здоровья.
В процессе работы мы также разработаем «Заповеди здоровья».
Этапы нашей работы (вопросы урока):
1) «Здоровье - всего дороже» (посл.)
2) «Тот здоровья не знает, кто болен не бывает» (посл.)
3) Ответственность и безответственность по отношению к здоровью.
4) «Береги платье снову, а здоровье - смолоду» (посл.)- заповеди здоро-

вья.
Прежде, чем мы поработаем с этими пословицами, я попрошу вас подоб-

рать определения-характеристики к следующим понятиям:
Здоровый человек ——— Больной человек
…………………. _________ …………………
(учитель записывает высказывания учащихся на доске и оставляет запись,

чтобы затем к ней вернуться).
Класс делится на группы, и каждая группа получает задание поработать

над высказываниями:
- «Единственная красота, которую я знаю, это здоровье»
Генрих Гейне
- «В здоровом теле - здоровый дух»
Ювенал
- «Здоровье до того перевешивает все блага, что понятие здоровый нищий

- счастливее больного короля»
Шопенгауэр

Задание 1: Подумайте каждый над своим высказыванием и приведите
свои рассуждения-доказательства данного высказывания.

- отчет групп о работе
- стихотворение С.Я. Надсона «Пока свежо и гибко тело»
Задание 2: А теперь завершите мысль: «Хорошее здоровье - это ...»
- Сравните с выводом учебника - стр.8, предпоследний абзац, и сравните с

нашими определениями на доске.
Вывод: Здоровье действительно самое ценное качество для человека, так

как это та платформа, с которой человек начинает все свои активные действия.
А еще здоровый человек – это человек-долгожитель.

 Ученые говорят, что здоровый человек имеет ресурс здоровья (т.е. воз-
можность прожить здоровым) - 120 лет, а есть люди, прожившие еще дольше.
Т.е. столько может жить человек. Вопрос: - А на самом деле, сколько в среднем
проживает современный человек? Доживает ли он до границы ресурса здоро-
вья?
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Причины, ведущие к снижению ресурса здоровья:
(схема на доске)

несчастные случаи болезни ? злоупотребления и
вредные привычки

гибель, страдания
(боль)

душевная телесная
(душа, разум) (тело)

Задание: приведите примеры душевной и телесной боли. Все люди испы-
тывают боль?

Если боль возникает часто, постоянно и люди с ней не борются, конечно,
это ведет к снижению ресурса здоровья. Но душевная боль (переживания) мо-
жет быть и полезна, ведь именно эта боль делает человека человечным. Если бы
человек ее не испытывал, не переживал, не страдал, сколько злых и бессердеч-
ных поступков совершилось бы вокруг!

Да и физическая боль, боль телесная - это сигнал для человека к дейст-
вию, к лечению, к работе над собой. Вот поэтому мы и говорим: «Тот здоровье
не знает, кто болен не бывает».

Заботясь о своем здоровье, человек не только думает о себе, он думает и о
будущих поколениях.

Народная мудрость гласит: «От худого семени - не жди доброго племе-
ни».

Поэтому о тех людях, кто заботится о своем здоровье, мы говорим, этот
человек проявляет ответственность. Если же он не заботится о здоровье, то мы
говорим, что человек к здоровью относится безответственно.

В чем проявляется ответственность и безответственность?
На доске: Ответственность  безответственность
Дополните эту схему
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- Когда говорим о вредных привычках, что мы имеем в виду?

курение алкоголь наркотики
- Как эти вредные привычки влияют на здоровье?
(Каждая группа получает задание поработать над листами, в которых со-

держится информация о вреде сигарет, алкоголя, наркотиков)
Обсуждение: Приведите примеры, показывающие, как безответствен-

ность влияет на здоровье людей.
Вывод: Именно безответственность людей по отношению к своему здо-

ровью приводит не только к сокращению ресурса здоровья, но и к появлению
неполноценного потомства к вырождению нации.

И все же, подавляющее большинство людей хотят жить как можно доль-
ше, иметь бодрое и хорошее настроение и здоровое потомство. Как же сохра-
нить здоровье?

(Обратимся к учебнику, стр.11. Там вы найдете «Заповеди здоровые».
Прочитайте текст, разъясните классу эти заповеди и придумайте в своих груп-
пах по 3 заповеди).

Отчет групп.
III. Заключение
- Какие выводы мы сделаем по уроку?
- А теперь сравним их с выводами учебника (конец §) и сравним с тем,

что написали о здоровье в начале урока.
Рефлексия – сенквейн

С. Надсон
Пока свежо и гибко тело
И, как гранит, тверда рука,
Не страшно никакое дело
Для силача и смельчака.
Невзгод и бурь он не боится,
Смеясь, идет на смертный бой,
И не нужда к нему стучится,
А радость, счастье и покой!
В здоровом теле - дух здоровый, Здоровый духом - не падет
В борьбе с невзгодою суровой
Под игом горя и забот.
И, разогнав трудом ненастье,
Развеяв с бою мрак ночной,
Он ускользающее счастье
Возьмет добычей боевой!

СИГАРЕТЫ
- 25 % всех смертей от рака обусловлены курением табака;
- 1-4 сигареты в день удваивают риск заболеваний сердца;
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- вызываемый курением рак лёгких одна из главных причин смертности
среди мужчин;

- пассивное курение - очень опасно.
АЛКОГОЛЬ
- подросток может стать алкоголиком от пива;
- отравляет печень и вызывает омертвление тканей;
- употребление алкоголя в смеси с наркотиками может привести к смерти;
- половина всех ДТП — результат вождения в нетрезвом виде (потеря са-

моконтроля).
НАРКОТИКИ
- разрушение клеток мозга;
- потеря интереса к деятельности, которая раньше вызывала интерес;
- передозировка ведёт к потере сознания и смерти;
- привыкание, физическая и психологическая зависимость;
- врождённые дефекты у детей наркоманов;
- чистый кокаин - мгновенная смерть;
- эмоциональные и физические нарушения;
- моральная деградация;
- изменение психики, нарушение адекватности поведения.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА УРОКА ПО КУРСУ «МОЙ ВЫБОР»
9 КЛАСС

Л.Н. Холина, г. Севск

Тема: «Социальные болезни»
Цели урока:
- выяснить, что такое социальные болезни, их отличие от биологических,

опасность для общества;
- выявить причины, по которым подростки легче других категорий насе-

ления становятся жертвами социальной заразы;
- познакомить с основными способами распространения наркотиков, ал-

коголя и пр. теми, кто в этом заинтересован;
- помочь учащимся осознать свою личную ответственность за сохранение

своего здоровья и здоровья окружающих.
Основные понятия урока:
- социальные болезни
- манипуляция
- провокация
- соблазн.
Вопросы урока:
1) Что такое социальные болезни?
2) Влияние социальных болезней на собственное здоровье и здоровье ок-

ружающих.
3) Причины распространения социальных болезней среди молодежи.
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4) Способы распространения алкоголя, наркотиков среди молодежи.
Эпиграф урока: Единственная красота, которую я знаю - это здоро-

вье. (Генрих Гейне)

Ход урока:
I. Организационный момент – объявление темы, целей урока, запись

темы урока в тетрадях – 2 мин.
II. Основная часть.
а) Социальные болезни (фронтальная работа с классом) - 5 мин.
Давайте обратимся к эпиграфу нашего урока (чтение высказывания).
- Согласны ли вы с высказыванием поэта Гейне о здоровье? (Мотивируй-

те свой ответ)
- Стремятся ли люди достичь состояния здоровья?
Обобщение
- Конечно, хорошо видеть людей бодрыми, веселыми, работоспособными,

однако, в жизни мы часто сталкиваемся с такими неприятностями, как болезни
(пояснить, что имеем в виду).

Схема на доске

Болезни
I – биологические

(грипп, ангина и др.)
II – социальные

(курение, алкоголизм, наркомания,
проституция)

↑ СПИД 
Вчем же сходство и различие этих болезней?

Различия: (пометки на доске в ходе фронтальной работы)
- По признакам и способам распространения: (I – мало зависят от людей;

II – люди сами употребляют алкоголь, курят, употребляют наркотики).
- По поведению: (I – люди стремятся поскорее выздороветь; II – люди от-

рицают свою болезнь).
- Влияние на окружающих: (I - опасность передачи инфекции; II – 1)

опасность общественная → преступление, 2) опасность передачи неизлечимых
или трудно поддающихся лечению болезней → СПИД).

Сходство: - передаются людьми;
- наносят вред здоровью человека и обществу.
Обобщение учителя:
На стр.138 в учебнике прочитайте определение «социальные болезни» и

заполните схему:
Социальные болезни

Влияние социальных болезней на собственное здоровье и здоровье окру-
жающих – (10 мин.)
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I. Групповая работа – 4 группы
Цель – провести исследование, работая с определенным материалом, о

том, каково влияние вредных социальных явлений.
Задания группам:
1) Прочитать соответствующий текст учебника, выполнить факты, при-

влекая из курса биологии, других источников и жизненный опыт.
2) Обсудите вопрос в группе, подготовьтесь к устному сообщению. На

эту работу отводится 10 минут.
а) Курение - стр. 18, стр. 138
б) Алкоголизм - стр. 19
в) Наркомания - стр.21-22
г) Проституция (СПИД) - стр. 23, 139-141
II. Отчет представителя каждой группы о своей работе - схемы, выступ-

ление или другая творческая форма) - фронтальная работа.
III. Обобщение учителя.
- Причины распространения социальных болезней среди молодежи – (2-3

мин.)
Продолжим работу в группах и рассмотрим вопрос: причины распростра-

нения социальных болезней среди молодежи.
Задание группам:
1) выясните путем беседы, опроса внутри микрогруппы причины распро-

странения социальной болезни;
2) напишите на альбомном листе;
3) выступите с результатами своей работы.
Обобщение:
Причины: - выглядеть взрослыми
- выглядеть умными
- иметь карманные деньги
- выглядеть смелыми
- выглядеть независимыми и самостоятельными и т.д.
- Способы распространения алкоголя, наркотиков среди молодежи - (10

мин.)
I – рассказ учителя:
Когда мы говорили о сходстве и различии социальных и биологических

болезней, то подчеркивали, что основным способом распространения биологи-
ческих болезней являются микробы, а социальную заразу распространяют лю-
ди, причем те, которым это выгодно. Каким же образом это делается? Напри-
мер, путем распространения информации о наркотиках в форме ложных мне-
ний, слухов, внушений, предложений попробовать один только раз и т.д.

Обратимся к схеме. Она раскрывает основные способы распространения
алкоголя, наркотиков в нашей области:

(на доске)
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Способы распространения алкоголя, наркотиков

Манипуляция Провокация Соблазны

«взять на слабо» «взять на
спор»

Предложение чего-либо
«бесплатно»  преступление

(удовольствие,
«кайф»)

II. Самостоятельная работа с учебником.
Задание:
1) изучить материал учебника, записать определение понятий «манипуля-

ция», «провокация», «соблазн»;
2) привести ситуации, раскрывающие смысл данных определений (стр.

148, можно придумать свои ситуации (устно));
3) ответить на вопрос: - как бы вы поступили, если бы вдруг почувствова-

ли, что вами пытаются управлять? (записать на доске)
Обобщающий вывод:
Мы исследовали такое явление, как социальные болезни, и можем дать

теперь совет другим людям, нуждающимся в помощи.
III. Работа с письмами - коллективная или групповая - (5 мин.).
Дети получают текст писем (или учитель читает письма вслух), а ребята

сочиняют ответ или дают свои советы. Заслушать 2-3 ответа.
IV. Выводы урока - работа с учебником, стр.145 - (2 мин.)
Дети зачитывают вывод.
Совет детям: Если у кого-то есть сомнения по поводу этих выводов, по-

пытайтесь дома провести исследование на тему «Что получу я, если начну...»
« + « - в одну колонку « - » - в другую колонку

V. Синквейн - впечатление от урока - (3 мин.)
Синквейн - небольшое стихотворение, обычно состоящее из 5 строк. В

нем выражено отношение к изучаемой проблеме.
1 строка - ключевое слово
2 строка - 2 прилагательных, характеризующих данное понятие
3 строка - 3 глагола, показывающих действие понятий
4 строка - короткое предложение, в котором выражается ваше отношение

к понятию
5 строка - одно слово, обычно существительное, через которое выража-

ются чувства, ассоциации, связанные с данным понятием.
Пример: Социальные болезни
Жестокие, опасные
Лишают, унижают, вредят
Делают человека безвольным.
Д/з: § 2, стр. 138 - вопросы, письменные задания: 3 и 4.
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ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ. УРОКИ В 7-м КЛАССЕ
Г.А. Халимоненко, Выгоничский район

Раздел I. «Жизнь дается один раз»
Тема урока: «Человек и его здоровье»

Цели урока:
Показать взаимосвязь между продолжительностью жизни и здоровьем.
Раскрыть причины «изнашивания» человеческого организма.
Выявить качества человека, способствующие продлению жизни и сохра-

нению здоровья.
Развивать умение логически мыслить, делать выводы, обобщать, доказы-

вать свою точку зрения.
Воспитывать негативное отношение к вредным привычкам и пагубным

пристрастиям.
Оборудование урока:
Учебник граждановедения для 7-9 кл. «Наш выбор: без наркотиков». - М.,

2002. (Автор Я.В. Соколов и др.).
Рисунки, изображающие:
а) здоровый образ жизни (занятие спортом, купание в реке, ловля рыбы,

уход за растениями и др.);
б) вредные привычки (пьянство, курение, наркомания и др.);
- Высказывание А. Шопенгауэра на доске: «Здоровье до того переве-

шивает остальные блага жизни, что поистине, здоровый нищий счастливее
больного короля».

Ход урока:
I. Оргмомент.
На сегодняшнем уроке нам понадобятся: чистый лист бумаги, ручка и,

конечно, ум, логика, наблюдательность и другие хорошие качества.
II. Разделение на группы. Работа в группах
(Каждая группа получает набор рисунков, изображающих здоровый образ

жизни и вредные привычки).
Задание:
- Разделите эти рисунки на 2 стопки и объясните, почему вы именно

так их разделили.
- Придумайте условное название для каждой группы рисунков.
- К какой теме для разговора подталкивает нас только что выполнен-

ное задание?
Тема нашего урока: «Человек и его здоровье».
- Мы должны будем подумать над такими вопросами (в процессе изуче-

ния темы):
а) От чего зависит продолжительность жизни человека?
б) Почему одни люди выглядят старше своих лет, а другие – моложе?
в) Какие качества человека способны продлить нашу жизнь, а какие -ее

укорачивают? Почему?
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г) Какое влияние оказывают вредные привычки на здоровье человека?
III. Работа с текстом учебника стр. 6-8
Беседа с классом. Задание: Прочитайте текст и попытайтесь высказать

свою точку зрения.
Человек рождается, взрослеет, стареет и умирает. Одни свой жизненный

путь проходят быстро, другие – медленно.
Подавляющее большинство людей хотят жить как можно дольше. Тем не

менее, встречаются люди, которые жалуются на разные обстоятельства, ме-
шающие их жизни. Они даже говорят о смерти как избавлении от страданий,
как физических, так и душевных.

- Как вы думаете, что делает жизнь приятной, так что хочется жить как
можно дольше?

- И что делает ее неприятной, так что «даже жить не хочется»?
Задание:
Перед вами чистый листок бумаги. Попытайтесь каждый самостоятельно

составить логическую цепочку.
I вариант – «Человек радуется, ему приятно, когда…»
II вариант – «Человек испытывает страдание, ему неприятно, когда…»
Затем поработайте в группах, сравните ваши логические цепочки и сде-

лайте вывод:
- Что чаще всего вызывает приятные ощущения у человека?
- Что неприятные?
- Поделитесь с окружающими своими выводами.
Чем дольше человек проживает, тем больше радостей жизни он сможет

испытать и полезных дел совершить. Но продолжительность жизни зависит от
состояния здоровья: чем здоровье лучше, тем дольше человек проживет.

- Вдумаемся в высказывание немецкого философа А. Шопенгауэра:
«Здоровье до того перевешивает остальные блага жизни, что поистине,

здоровый нищий счастливее больного короля».
- Как вы понимаете это высказывание?
- Какие неприятности несут человеку болезни?
Правда, бывают обстоятельства, когда гибнут и вполне здоровые люди, -

войны, преступления, несчастные случаи, неосторожное обращение с огнем и
т.д.

- Можно ли отравление водкой, всякими химическими веществами на-
звать несчастным случаем? Объясните свое мнение.

В какой-то степени это ведь безответственное отношение к себе, к своему
здоровью.

Даже элементарное несоблюдение правил дорожной безопасности может
привести к непоправимым последствиям. Спешил, переходил улицу в неполо-
женном месте. И вот страшный результат - смерть. А парню было 20 лет. Толь-
ко что вернулся из Чечни, ни одной царапины. (Чистяков В., Зубов А.).

Как видно, своим поведением человек способен продлевать или сокра-
щать жизнь. При этом ему иногда надо потерпеть что-то неприятное для того,
чтобы избежать еще более неприятного в будущем, чтобы сохранить свое здо-



58

ровье, продлить свою жизнь.
- Вылечить больной зуб (больно, но лечить надо, могут заболеть ос-

тальные).
- Поднимите руки, кто любит лечить зубы?
- Сделать прививку, чтобы не заболеть какой-нибудь инфекционной бо-

лезнью.
- У нас все дети любят делать прививки, особенно те прививки, которые

могут вызвать температуру, недомогание?
-  Смазать разбитый палец зеленкой (жжет, неприятно, но зато ссадина

обеззаражена, не будет нарыва).
-  Как врачи называют такие мероприятия?
-  Профилактика заболеваний.
IV. Объяснение учителя. Выполнение заданий.
По последним данным ученых здоровье человека зависит от следующих

факторов:
-  на 20 % - от здоровья родителей,
-  на 20 % - от состояния окружающей среды,
- на 8,5 % - от состояния медицины,
-  на 1,5 % – от невыясненных причин,
-  на 50 % - от образа жизни человека.
Ученые также подсчитали, что ресурс здоровья современного человека

позволяет ему жить 120 лет.
Однако, преждевременному изнашиванию нашего организма «помогают»

вредные привычки и некоторые другие факторы.
Психологи считают, что вредные привычки можно разделить на 3 катего-

рии, в зависимости от того, на какой объект они преимущественно направлены:
на самого себя, на других людей, на окружающие предметы.

Существует, например, немало вредных привычек, которые не приносят
вреда самому человеку, но мешают окружающим, наносят вред их здоровью.
Это привычка громко сморкаться, которая раздражает многих людей, чихать и
кашлять, не прикрывая рта, «делясь» микробами простуды с окружающими.

Особую группу вредных привычек представляют собой злоупотребление
алкоголем, курение, токсикомания, наркомания.

По данным Областного центра по борьбе со СПИДом свыше 60 % ВИЧ-
инфицированных в 2002 году заразились путем внутривенного употребления
наркотиков.

Задание: Давайте подумаем, как вредные привычки и пагубные пристра-
стия влияют на наш организм.

Работа в группах (каждая группа делает выводы на основании своих по-
знаний и жизненных наблюдений. Если требуется, обращаются за помощью к
учителю).

I группа – «Влияние алкоголя на организм и здоровье человека»
II группа – «Курение и его вредные последствия для нашего здоровья»
III группа – «Токсикомания и ее вред»
IV группа – «Наркомания и ее пагубное влияние на здоровье».
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Нравится ли вам физическое и психическое состояние таких людей? Сде-
лайте свой выбор!

Объяснение учителя:
При одних и тех же условиях жизни одни люди становятся алкоголиками,

наркоманами, курильщиками, другие – нет. Почему?
Потому что в процессе воспитания человека, могут сформироваться такие

качества личности, которые помогают сохранить здоровье и продлить жизнь, и
такие качества, которые сокращают жизнь.

Выполнение задания 2 стр. 13
Разделите качества на 2 группы.
Объясните «действие» некоторых качеств в пользу или во вред здоровью.
Будет очень хорошо, если вы дополните ответ, назвав качества, не приве-

денные в задании.
V. А теперь хотелось бы узнать, как некоторые факторы способствуют

укреплению здоровья: занятия спортом, правильное питание, соблюдение ре-
жима дня.

(Проверка опережающего домашнего задания по вопросу об укреплении
здоровья).

VI. Подведение итогов. Выводы.
Спасибо всем, принимавшим непосредственное участие в нашем разгово-

ре и тем, кто нас внимательно слушал. (Выставление отметок с учетом мнения
учащихся). Пришло время сделать некоторые выводы по нашей теме.

- Попытайтесь продолжить мои предложения (устно).
1. Высочайшей ценностью человека является………
здоровье.
2.  В большей степени продолжительность жизни человека зависит от …
состояния здоровья.
3. Состояние здоровья, в основном, зависит от того, как сам человек…
к нему относится, его бережет.
4. Практически все вредные привычки оказывают на здоровье челове-

ка…
отрицательное воздействие.
5. Занятия спортом, правильное питание, соблюдение режима дня спо-

собствуют…
укреплению здоровья.

VII. Домашнее задание. У кого есть желание (за хорошую отметку) дать
полезные советы по сохранению здоровья своим друзьям, знакомым, окру-
жающим – пожалуйста.

Вы можете сделать это письменно в произвольной форме. Можно исполь-
зовать помощь родителей, старших братьев, сестер и т.д.
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО ГРАЖ ДАНОВЕДЕНИЮ . 7 КЛАСС
А.В. Зуева, Суземский район

Тема: «Никотин, алкоголь, наркотики - коварные враги человека»
(повторительно-обобщающий урок по теме: «Жизнь даётся один раз»)

Цели урока:
 Показать на ярких примерах губительное влияние никотина, алко-

голя, наркотиков на организм человека;
 Обратить внимание учащихся, кто отвечает за здоровье и каковы

пути сохранения здоровья;
 Выявить факторы, влияющие на здоровье.

Форма ведения урока - ролевая игра (пресс-конференция)
Оборудование урока: плакаты, газеты с пословицами и поговорками на

тему, с исторической справкой о появлении на Руси этих коварных врагов, вы-
ставка книг.

«Посеешь привычку - пожнёшь характер,
посеешь характер - пожнёшь судьбу».
Учитель: Сегодня мы проводим необычный урок, обобщающий по теме

«Жизнь даётся один раз», нетрадиционный, в виде пресс-конференции. У нас
много гостей: ученики 5-6 классов, корреспонденты газет, журналов, врачи, пе-
дагоги, представители охраны порядка (в роли которых выступают ученики 7-
го класса), библиотекарь.

Наша Брянская область - удивительный край, край партизанской славы,
область, дающая тепловозы, вагоны, литьё, прокат, шифер и цемент, стекло и
хрусталь. Но и проблем у нас не мало: это проблемы экономические, но есть
проблемы и нравственные. Это алкоголизм, курение, наркомания. Уже тысячи
молодых жителей города Брянска и области создали для себя непреодолимые
барьеры на пути к счастливой жизни. Их настоящее и будущее - мрак. Из этого
мрака доносятся все чаще и чаще совсем еще юные голоса детей и подростков.
В них боль и отчаяние, мольба о помощи и спасении. Но кричат они так, будто
кто другой виноват в их беде, будто не знали, в какую трясину лезут. А может,
и в самом деле не знали? Наш сегодняшний урок должен помочь вам разо-
браться и увидеть, что несут с собой эти скрытые враги: никотин, алкоголь,
наркотики.

Председатель: Здоровье - не личное дело каждого. Здоровый человек
приносит обществу большую пользу. Но во многом наше здоровье зависит от
нас самих, от знания и соблюдения правил личной гигиены, правильного пита-
ния, занятий физкультурой, отказа от вредных привычек.

Слово предоставляется корреспонденту газеты «Школьная жизнь».
Корреспондент: Я корреспондент газеты «Школьная жизнь». Хочу уз-

нать, откуда в нашей стране появился табак?
Председатель: Слово предоставляется историку.
Историк: Табак родом из Америки. Местные жители поднесли Колумбу
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сушеные листья «петун». Индейцы курили высушенные на солнце листья, свер-
нутые в трубочки. Жители Кубы встречали Колумба с головнями в руках и тра-
вой, которую называли «сигаро».

В России при царе Михаиле Федоровиче курение было под запретом.
Тех, кого уличали в курении, били палками: 60 ударов по стопам, а если

курильщик попадался во второй раз, то отрезали нос или уши. С1647 года ку-
рение было запрещено под страхом смерти. При Петре I торговля табаком и ку-
рение были разрешены, так как он сам был заядлым курильщиком.

Председатель: Слово предоставляется корреспонденту журнала «Мура-
вейник».

Корреспондент: Наш журнал проводил конкурс кричалок и частушек
среди детей о вреде курения. Вот некоторые из них:

Мой Ванюша учудил: папиросу закурил,
Но большая, видно, доза - докурился до психоза.
Раз покуришь, два покуришь и привыкнешь - вот беда.
Знай, потом уже не бросишь ту привычку никогда!

Можете ли вы прокомментировать эти частушки?
Председатель: Слово предоставляется детскому врачу.
Детский врач: Никотин - химическое вещество, содержащееся в табаке и

являющееся сильным ядом, который действует на нервную систему. Курение
табака - вредная привычка, связанная с вдыханием табачного дыма и способст-
вующая развитию болезни сердца, сосудов, желудка, легких и приводящая к
раковым заболеваниям. Учащийся 7-го класса одной из навлинских школ при-
знался врачам, что начал курить с одиннадцати лет, тогда ему хотелось выгля-
деть покруче, целый месяц терпел настоящие мучения. Но потом эти ощущения
прошли, но бросить курить он уже не может.

Председатель: Слово предоставляется корреспонденту газеты «Аргумен-
ты и факты».

Корреспондент: Все понимают вредность никотина и курения, но курят.
Что делают в разных странах и нашей по борьбе с курильщиками? Представи-
тель охраны общественного порядка: Во многих странах мира борются с ку-
рильщиками: в США не разрешают курить в общественных местах, на работе,
за нарушение - штраф. В Европе появилась «говорящая» пачка теперь куриль-
щик будет не только читать о вреде курения, но и слышать, открывая новую
пачку, траурный марш Шопена или голос, предупреждающий о последствиях
затяжки. В России принят закон «Об ограничении курения табака». По этому
закону наказываются те, кто продаёт табачные изделия лицам, не достигшим 18
лет. Запрещается курение в общественных местах, разрешается только в специ-
альных местах. За нарушение - штраф.

Учитель: Французский писатель Жорж Сименон говорил: «Начинаешь
курить, чтобы доказать, что ты - мужчина. Потом пытаешься бросить, чтобы
доказать, что ты - мужчина». Но очень часто бросить не удаётся. Большой вред
здоровью человека наносит не только курение. Сейчас можно слышать много
слов в защиту вина и водки, а иногда кажется, что тот, кто не пьёт - «белая во-
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рона». Сколько зла несёт в себе алкоголизм.
Председатель: Слово имеет корреспондент газеты «Брянский рабочий».
Корреспондент: Часто приходиться слышать, что алкоголь - яд, враг бу-

дущих поколений. Откуда появился этот враг? С чего началось влечение людей
к алкоголю?

Председатель: Слово для ответа имеет историк.
Историк: О вредном действии алкогольных напитков было известно в

глубокой древности. Алкоголь - это химическое вещество, которое, действуя на
нервную систему, вызывает опьянение. В Афинах Солон ввёл закон - наказы-
вать должностных лиц за пьянство: первый раз - крупный штраф, а при повтор-
ном употреблении - смертная казнь. В древней Индии брахманов, изобличен-
ных в пьянстве заставляли пить кипящее вино до тех пор, пока не наступит
смерть. Если пила женщина, то ей на лбу выжигали клеймо в виде сосуда для
вина. Её изгоняли из дома и никто не имел права приютить её. В мусульман-
ских странах введены и сейчас запреты на употребление алкоголя. При Петре I
в России пьяницам вешали на шею тяжёлую медаль.

Председатель: Слово имеет корреспондент газеты «Десница».
Корреспондент: Алкоголь особенно опасен для молодого поколения, ка-

ково действие алкоголя на организм человека.
Врач нарколог: Чем моложе человек, тем сильнее действие алкоголя.

Чем моложе человек, тем он быстрее привыкает к алкоголю: подростки 13-15
лет привыкают в течение года, подростки 15-17 лет привыкают в течение 2,5
лет. Передозировка алкоголя может привести к смерти; для подростка 13 лет
смертельная доза - 0,5 л.

Председатель: Слово имеет ученик, написавший стихотворение в журнал
«Семья и Школа».

Ученик:
Не знаю, кто меня поймет, и кто мне даст совет -
Что делать, если папа пьёт, а мне всего 12 лет.
Мне жаль его, когда домой приходит пьяный он,
Ведь это всё же папа мой, и бывший чемпион.
Ходили вместе мы в кино, и мяч я с ним гонял,
Но он меня уже давно на водку променял.
А ведь когда-то он не пил. И в прошлые года
Всегда он с мамой ласков был, а грубым - никогда.
Что водка - это тот же яд, об этом знаю я.
Не зря соседи говорят - пропащая семья.
Я вам пишу, а папа спит, не сняв ботинки с ног.
На днях он где-то был избит, а где сказать не мог.
Он обещал, что бросит пить, но слова не сдержал.
Когда бы мог один я жить, из дома бы сбежал.
Мне это горько вам писать, но пьянству нет конца.
Так что же делать, как спасти пропащего отца?
Председатель: Слово предоставляется педагогу.
Педагог: Поведение такого отца отрицательно сказывается на детях.
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Грубость, развязность, страх, стыд, ненависть - вот те чувства, которые
испытывают дети, живущие в условиях пьяного быта. Они не могут нормально
учиться и жить, живут в постоянном страхе.

Председатель: Слово предоставляется социологу.
Социолог: Я хочу подвести некоторые печальные итоги по этой пробле-

ме в Брянской области. Социологи выяснили, что в 9-х классах курят 35 %
мальчиков, 23 % девочек, а в одиннадцатых классах – 60 % мальчиков и 35 %
девочек. 3 % школьников признались, что начали употреблять спиртные напит-
ки до 10 лет. 29 % подростков приобщились к алкоголю от 10 до 14лет, а 44 % -
от 14 до 17 лет. Семь человек из десяти становятся потенциальными алкоголи-
ками.

В одной из Брянских школ провели опрос 300 учащихся 9-х и 11-х клас-
сов. На вопрос «Что вы знаете о наркотиках?», 22 % ответили, что знают, где их
можно купить; 16 % опрошенных изъявили готовность попробовать, объясняя,
что в жизни нужно попробовать всё. 17 % готовы их продавать, чтобы зарабо-
тать, а 14 % опрошенных уже были знакомы с этим зельем.

Председатель: Слово просит корреспондент газеты «СПИД-инфо».
Корреспондент: Хочу спросить, что такое наркотики и в чём опасность

наркомании для человека?
Председатель: Слово предоставляется историку.
Историк: Слово «наркотик» произошло от двух греческих слов - «оцепе-

нение» и «безумие, страсть».
Наркотики - это природные или синтетические вещества, вызывающие

наркоманию. А наркомания - это заболевание, выражающееся в непреодолимом
влечении к наркотикам, к глубокой психической и физической зависимости.
Она приводит к психическому истощению, а затем к преждевременной смерти.

Ученица г. Клинцы Ольга в 17 лет попробовала наркотик, который пред-
ложила ей подруга. Из интереса она согласилась, потом ей стало ещё интерес-
нее, а спустя месяц она поняла, что боль не позволит ей жить без наркотиков.
Но где взять деньги? Стала продавать наркотики, была задержана милицией,
осуждена на 7,5 лет, больна гепатитом и всё это за какие-то 4 месяца после пер-
вой пробы.

Председатель: Слово предоставляется корреспонденту журнала «Воспи-
тание школьников».

Корреспондент: Как связаны алкоголизм и наркомания с преступления-
ми?

Председатель: Слово предоставляется инспектору ГИБДД.
Инспектор: Связь пьянства, наркомании и преступности подтверждается

статистическими исследованиями: 90 % убийств из хулиганских побуждений и
70 % в драках совершены в состоянии сильного опьянения.

Половину всех аварий на дорогах совершают пьяные водители. Наркома-
ны совершают кражи, убийства, чтобы купить очередную дозу.

Председатель: Слово предоставляется корреспонденту газеты «Спорт».
Корреспондент: Совместимы ли алкоголь, никотин, наркотики и спорт?
Тренер: Эти понятия несовместимы. Но спорт - одно из сильных средств
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борьбы с этими врагами. Все вы знаете Арнольда Шварценеггера, в спортивной
школе он был слабым учеником, пока сам не взялся за себя. Главное - это фи-
зические упражнения и здоровый образ жизни:

1. Утренняя зарядка.
2. Полная нагрузка на уроках физкультуры.
3. Участие в соревнованиях, где выход на старт уже победа.
4. Любая спортивная секция с регулярными тренировками 2-3 раза в не-

делю.
Наркоман, пьяница, курильщик не может быть сильным. Эти скрытые

враги разрушают тело человека и его волю.
Председатель: Слово предоставляется библиотекарю. (Она проводит об-

зор литературы по данной теме).
Учитель: Вот подошла к концу наша пресс-конференция, где мы услы-

шали всю правду о трёх врагах здоровья: никотине, алкоголе, наркотиках. Ро-
мен Ролан сказал: «Нужно, чтобы человек понял, что он творец и хозяин мира,
что на нём ответственность за все несчастья земли, и, что ему принадлежит
слава за всё хорошее, что есть в жизни!» Работайте над очищением своих мыс-
лей, если у вас не будет дурных мыслей, не будет и дурных поступков.

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА «ЧЕЛОВЕК И ЕГО ЗДОРОВЬЕ»
С.И. Самошкина, Трубчевский района

Цели урока:
- помочь учащимся осознать свое отношение к здоровью и формирова-

нию чувства личной ответственности за здоровый образ жизни;
- обсудить различные варианты отношения к своему здоровью и возмож-

ные пути его сохранения;
- формирование установки на неприятие вредных привычек.
Вопросы:
1. Что включают в себя понятия: «здоровье», «болезнь»? (обмен мнения-

ми).
2. Как сохранить или погубить свое здоровье? (работа в группах, состав-

ление советов).
3.Почему люди не доживают до 120 лет? (обсуждение высказывания И.П.

Павлова).

I этап. Введение. Объяснение учителя. Постановка 3 мин. вопросов
Здравствуйте, уважаемые коллеги!
Сказав эти слова, что я сейчас вам пожелала? Я вам пожелала здравство-

вать долгие годы, пожелала вам здоровья.
- Сегодня мы поговорим с вами о самом ценном, что может быть у чело-

века – это здоровье.
- Обсудим с вами различные варианты отношения к своему здоровью.
- Обменяемся мнениями, что включают в себя понятия «здоровье» и «бо-
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лезнь».
- Дадим советы друг другу как нам сохранить и как не погубить свое здо-

ровье.
- Выясним, почему люди не доживают до 120 лет, изучив высказывание

русского ученого Павлова.
А зачем мы все это будем делать?
А для того, чтобы усвоить навсегда:
- от чего зависит продолжительность нашей жизни,
- от чего зависит состояние нашего здоровья,
- чем для нас является здоровье.
Мы с вами прожили долгую радостную счастливую жизнь лет до 120.
Темой нашего общения будет «Человек и его здоровье» (показываю или

прикрепляю рисунок). Запишите тему урока.
II этап. Работа с понятиями. Фаза вызова. Обмен мнениями. Запись

на доске. Обсуждение высказываний
Скажите, а все ли вы и всегда чувствуете себя полностью здоровыми

людьми? Вас не посещают болезни?
К сожалению, мы с вами можем быть нездоровы, больны. Поэтому это

противоположное понятие, мы тоже поместим на доску – «болезнь».
Давайте обменяемся мнениями, что мы включаем в понятие «здоровье» и

составим паучок этого слова. Здоровье – это:
1. Счастье.
2. Отсутствие болезней.
3. Сила физическая и духовная.
4. Высокая работоспособность.
5. Долгая жизнь.
6. Светлое будущее.
7. Хорошее самочувствие.
8. Движение – активность.
9. Красота.
10. Зарядка.
11. Радость.
12. Труд.
Обратите внимание на высказывания великих людей, помещенные на

доске, о здоровье. Какими словами и кто подтверждает наши мысли,
- что здоровье – это красота. Прочтите (читают).
- что здоровье – это сила физическая и духовная. Найдите (читают).
- что здоровье – это счастье. (Читают).
А почему здоровый нищий счастливее больного короля?
Какие слова на доске могут быть ответом на этот вопрос.
Таким образом, много хорошего включает в себя это слово.
Теперь давайте посмотрим, что включает в себя понятие «болезнь» и то-

же составим паучок слова. Это
1. Несчастье, горе.
2. Боль.
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3. Слабость физическая и душевная.
4. Низкая работоспособность.
5. Короткая жизнь.
6. Мрачное будущее.
7. Плохое самочувствие.
8. Пассивность.
9. Уродство.
10. Вредные привычки.
11. Страдания, мучения.
Все плохое включает в себя это слово.
А теперь подумайте, какой образ жизни вы выберите для себя: здоровый

или болезненный?
Конечно, каждый нормальный человек выберет для себя здоровый образ

жизни. Но мало просто выбрать. Надо приложить к этому выбору определен-
ные усилия. Надо понять, что здоровье – это не просто дар природы. Здоровье
требует труда, труда по его сохранению и укреплению.

III этап. Работа в группах. Составление советов
Давайте разделимся на 2 группы.
Группа 1, справа, должна, посоветовавшись дать нам всем советы как со-

хранить и укрепить здоровье.
Группа 2, слева, должна дать нам советы как погубить свое здоровье.
Затем представители групп запишут советы на доске.
Вы можете пользоваться учебниками, подойти к газетам бывших семи-

классников.
Время – 5 минут
Итак: 1 группа дает нам советы, как сохранить и укрепить здоровье.
1. Быть активным – двигаться.
2. Отказаться от вредных привычек.
3. Закаляться.
4. Преодолевать лень.
5. Не допускать избыточного веса.
6. Делать зарядку.
7. Правильно питаться.
Согласны вы с этими советами? Что можете добавить?
2 группа:
1. Употреблять алкоголь, наркотики.
2. Курить.
3. Не соблюдать режим дня.
4. Объедаться.
5. Не делать зарядку.
6. Мало двигаться.
7. Лениться.
8. Не закаляться.
Посмотрите на доску, согласны вы? Что можете добавить?
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А теперь подумайте и поднимите руку те, кто сегодня больше сохраняет
свое здоровье, чем губит?

Вы Молодцы? Я желаю вам прожить долгую радостную жизнь.

А теперь, кто пытается погубить свое здоровье, больше чем сохранить!
Я желаю вам, чтобы вы осознали, что ваше здоровье – в ваших руках и

зависит оно (от чего?) от вашего поведения.
Именно это утверждают ученые. Они подсчитали, что здоровье человека

зависит от (показываю или прикрепляю к доске)
- его поведения – на 60 %
- здоровья его родителей - на 20 %
- от условий, в которых живет человек – 20 %.
Еще ученые подсчитали, что человек может прожить здоровым 120 лет!
Почему же люди не доживают до 120 лет?
Познакомимся с высказыванием русского ученого И.П. Павлова (читаю,

прикрепляю на доску).
Как вы думаете, что подразумевает автор под
- невоздержанностью – обжорство
- беспорядочностью – не соблюдение режима
- безобразным обращением к организму – алкоголь, наркотики, нико-

тин.
Какой вывод своими словами мы сделаем: Мое здоровье – в моих руках.

IV этап. Заключение. Итог
Подводя итог, закончим предложения и уясним навсегда, что.
1. Продолжительность жизни зависит от состояния здоровья.
2. Состояние здоровья зависит от поведения, здоровья родителей, усло-

вий, в которых живешь.
3. Здоровье является высочайшей ценностью человека его нужно со-

хранять и укреплять.
V этап. Домашнее задание
Для всех § 1. На выбор:
1. Составление синквейна.
2. Рисунки о здоровом и нездоровом образе жизни.
3. Пословицы и поговорки о здоровье.
4. Объявления из газет, где обещают без труда здоровье (с. 13 учебник)
5. Ваше желание.

VI. Оценивание урока
Листочки на партах.
1. Самое интересное было…
2. Я бы могла, но не спросили…
3. Мне понравилось…
4. Если бы я был учителем…
5. У меня все время вертелось в голове…
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УРОК ПО ТЕМЕ: «НАШ  ВЫБОР: БЕЗ НАРКОТИКОВ»
О.А. Степанова, г. Брянск

Цели урока:
1. Развитие у подростков осознанного неприятия наркотических средств

как способов воздействия на свою личность.
2. Воспитание уважения к себе, чувства собственного достоинства, уве-

ренности, что здоровый образ жизни делает человека свободным и независи-
мым.

3. Способность осознанию подростками наркомании как болезни, не
только сжигающей физические силы человека, но и уничтожающей его как
личность.

Методические средства и оборудование:
1. Плакаты «Страшная статистика».
2. Высказывания на доске:
«Никогда не прикасайтесь к наркотикам!»
«Счастье и здоровье – твое и твоих детей – зависят от тебя самого!»
«Наркомания – прямой путь к преступлениям»
Форма урока: работа в группах.

Ход урока:
Учитель: Проблема наркомании в России сегодня приобрела характер на-

циональной катастрофы. Число больных наркоманией возрастает с каждым
днем. Наркомания сегодня – угроза всему обществу. Уничтожается генофонд
нации. Растет преступность. Разрушается семья. Деградирует личность. Моло-
дежная наркомания – явление страшное, если это не остановить, мы потеряем
целое поколение. Что же толкает детей к наркотикам? Как исключить даже
единичные их пробы? Что делать, чтобы не попасть в стан наркоманов? Есть ли
выход из этого тупика? На эти вопросы мы и попытаемся ответить на уроке в
ходе серьезного, прямого разговора.

- С какими словами для вас ассоциируется понятие «наркомания». Отве-
ты.

- Да, ребята, наркомания – это беда, разрушение, смерть.
А сейчас каждая группа получает вопрос, для того, чтобы выяснить на-

сколько правильно вы владеете знаниями по нашей теме.
Вопросы:
- Что такое наркомания? Как действуют наркотики?
- Назовите три стадии наркотической зависимости.
- В чем опасность употребления наркотиков?
- Что вы знаете об уголовной ответственности по данной теме?
- Что такое абстинентный синдром?
Обсуждение 1 мин. и ответы. Дополнения групп.
Учитель: Возьмите листок и ручки. За 5-7 минут вы должны придумать

10 убедительных отказов человеку, предлагающему вам наркотик. Возможно,
вы разыграете ситуацию в сценке.
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Выступления групп. Обсуждение.
- Какие из вариантов ответов вам показались наиболее убедительными?

Почему? Ответы
Следующее задание группам: в течение 10 минут вы должны нарисовать

плакат на тему «Мы против наркотиков» и представить его классу.
Работа в группах, представление плакатов, обсуждение, определение

лучших.
- Чтобы отказаться от наркотиков, человеку требуется большое мужество.

Как вы думаете, можно ли избавиться от наркотической зависимости? Каким
образом? Ответы

- Сейчас вам предлагается следующее задание. В течение 10 минут каж-
дая группа должна придумать 10 вариантов занятий, которые помогут человеку
отвлечься от грустных мыслей.

Работа в группах, ответы, обсуждение.
- Берегите себя от наркотиков!

Не сходите, прошу вас, с пути!
Не сжигайте мосты и дороги,
По которым хотели пройти.

- Жизнь порой ставит перед нами непростые задачи – возникают пробле-
мы, которые, кажется, невозможно решить. Именно в такие моменты человек
порой срывается, делает то, на что в нормальном состоянии вряд ли решился.
Так для многих начинается путь к наркомании. Поэтому постарайтесь даже в
самые трудные моменты жизни сохранить уважение к своему будущему. Пре-
одоление трудностей – это путь к реализации заложенных в вас способностей и
талантов. Все великие люди истории сталкивались с очень сложными пробле-
мами, и все же, не теряя достоинства, превозмогали испытания и прославились
на века. У вас, ребята, есть достаточно возможностей, чтобы стать не менее ве-
ликими людьми, чем те, кто жил до вас. Ваша судьба – в ваших руках. Главное
– не пасовать перед трудностями и не искать легкого утешения в пагубных
привычках. А преодолев свои проблемы, вы сумеете помочь и своим друзьям!

- Жизнь – это дар нам посланный свыше,
Листва зеленеет и речка блестит,
Это, поверь, все быстро проходит
И всем этим должен ты дорожить.
Жизнь наша – миг. Так быстро проходит.
Пройдет незаметно как яркая вспышка света во тьме.
Всюду тебя окружают пороки – правильный выбор делать тебе!

Подведение итогов, выставление отметок.
Домашнее задание: сочинение на тему «Что я рассказал бы другу, чтобы

предостеречь от наркотиков».
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ДРУЖБА ИЛИ ОДИНОЧЕСТВО
(урок-практикум по курсу «Мой выбор» 8 класс)

Цель урока:
1. Способствовать расширению нравственного опыта подростков, предос-

тережению их от возможных ошибок во взаимоотношениях со сверстниками.
2. Развитие умения «входить в положение других людей».
3. Раскрыть причины отсутствия взаимоотношения.
4. Сформировать у учащихся представление о дружбе, как важнейшем

межличностном отношении, ее ценности и силе.
Оборудование и методические средства:
1. Высказывания на доске или плакатах:
- «Кто не ищет дружбы с близким, тот себе заклятый враг». (Ш. Руставе-

ли).
- «Школьные товарищи – лучшие воспитатели, чем родители, ибо они

безжалостны». (А. Моруа).
- «Человек, который думает только о себе и ищет во всем своей выгоды,

не может быть счастлив. Хочешь жить для себя, живи для других». (Сенека).
2. Музыкальное оформление:
Песни «Если с другом вышел в путь»

«Дружба»
«Давайте говорить друг другу комплименты»

3. Анкета для учащихся:
- Есть ли у тебя друзья? Если нет, то почему?
- Каким бы ты хотел видеть своего друга?
- Чего бы ты хотел от друга?
- На что готов для друга?
- Какие поступки ты мог бы простить другу, а что не смог бы простить

ему?

Ход урока:
Учитель: Нет на Земле человека, который бы не задумывался, что же та-

кое дружба, в чем ее притягательная сила, ее ценность. И почему, если нет дру-
га, так его не хватает? Во все времена и у всех народов высоко ценилась друж-
ба, верность и преданность. Например, в гомеровской Греции, по словам Со-
крата, «без дружбы никакое общение между людьми не имеет ценности». По
Аристотелю, дружба – «самое необходимое для жизни. Действительно, никто
не выберет жизнь без друзей, даже в обмен на все прочие блага».

Культ дружбы был характерен и для Римской империи. Цицерон считал
долг гражданина выше личной жизни. Поэтому «в дружбе должен быть незыб-
лем закон – не просить друга о совершении бесчестных действий и самому та-
ковых не совершать…»

В средние века христианская мораль понимала дружбу как «любовь к
ближнему», «относиться к другу как к самому себе». Но церковь осуждала
сильную, эмоциональную привязанность к какому-либо отдельному человеку,
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так как отвлекает от Бога или соперничает с ним. В средние века друзей выби-
рали из своего социального круга.

Различное понимание дружбы не означает, что в одну эпоху она лучше
или хуже, чем в другую. Это говорит лишь о содержательном богатстве поня-
тия «дружба». Людям же свойственно вечное стремление к более совершенно-
му, лучшему, более достойному. А что вы понимаете под словом «дружба»?

Ответы учащихся.
- Да, вы правы. Дружба – удивительное отношение между людьми, отно-

шение глубокое и личное, основанное на добровольности, взаимной симпатии,
взаимопомощи, откровенности, доверии, любви. Так оценивают дружбу и уче-
ные-психологи.

А сейчас я прошу вас дать свое определение друга и доказать свою точку
зрения.

Ответы детей.
- Итак, друг – это человек, от которого и день становится не таким хму-

рым, и прохожие – не такими равнодушными, и неудачи – не такими большими
и неисправимыми, и сам ты – не таким потерянным и скучным. Друг – это тот,
кто делает тебя лучше, умнее, добрее, сильнее. Вот как об этом сказал великий
Шекспир:

«Настоящий друг везде верен в счастье и беде,
Грусть твоя его тревожит.
Ты не спишь – он спать не может,
И во всем, без лишних слов, он помочь тебе готов».
- Перед уроком вы ответили на вопросы анкеты и выяснилось, что для

друга готовы на все, даже на смерть. Требуют же от друга немногого: понима-
ния и верности.

- А сейчас давайте задумаемся над вопросом: может ли человек быть сча-
стлив в одиночестве? Добровольно (как семья староверов Лыковых, монахи-
отшельники) или вынужденно (Робинзон Крузо).

Ответы и доводы учащихся
- Итак, без общения с другими людьми не может быть нормальной жизни.

В психике человека, находящегося в одиночестве, происходят очень серьезные
изменения. И мы согласимся с А. Сент-Экзюпери, который писал: «Единствен-
ная настоящая роскошь – это роскошь человеческого общения».

- Подумайте, в чем причины одиночества людей, приславших письма-
исповеди в «Комсомольскую правду»? Что бы вы ответили авторам писем?

«Мне было очень трудно. Иногда не могла сдержаться и плакала, иногда
подавляла слезы, просто отворачивалась, чтобы не видеть своих счастливых
одноклассников. У них много своих проблем, я им вовсе не нужна. Я не могла
прийти к ним. Если обращалась за чем-нибудь, то мне казалось: вдруг подума-
ют, что навязываюсь».

«Одиночество я почувствовал сразу и остро. Обычная тема разговоров
наших ребят не выходит дальше глупых выходок. Я впервые понял, что уже не
могу вернуться назад, что я слишком ушел от всех… Я хочу к людям. Мне
нужно с кем-то дружить. Я по характеру робкий, да и вдобавок краснею по пус-
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тякам».
Высказывания учащихся.
- Друг – это всегда серьезно. Тот, кто хочет дружить, должен посмотреть

в себя, в себе найти ответ: готов ли он встретить друга? И не оттого ли, что не
все умеют поговорить с самим собой, сетуют подчас: «Не могу найти друга».
Или шлют письма в редакции: «Нет друзей», «Одиноко». Собственные мысли и
чувства, анализ собственных поступков, честная оценка самого себя многому
научат. Умение понимать себя – залог умения понимать другого.

- Скажите, почему рвутся дружеские связи?
Ответы детей (несправедливость, невнимание, необязательность, забыв-

чивость).
-Берегите друзей. Выбирайте их не спеша, но еще меньше торопитесь

расставаться с ними. Послушайте, что об этом сказал Р. Гамзатов.
Читает учитель или подготовленный ученик

«Знай, мой друг, вражде и дружбе цену,
Ты судом поспешным не греши.
Гнев на друга, может быть, мгновенный
Изливать покуда не спеши.
Может, друг твой сам поторопился
И тебя обидел невзначай,
Провинился друг и повинился,
Ты ему греха не поминай.
Люди, мы стареем и ветшаем,
И с теченьем наших лет и дней
Легче мы своих друзей теряем,
Обретаем их куда трудней…
Люди, я прошу вас ради бога
Не стесняйтесь доброты своей,
На земле друзей не так уж много
Опасайтесь потерять друзей»
- А вот как поэт Е. Евтушенко выразил отношение людей к ценности

дружбы:
«Люди сильны друг другом.
Что равнодушья мерзей?
Люди сильны испугом
Вдруг потерять друзей.
В битвах и перед казнью
Или на млечном Пути
Люди сильны боязнью
В чем-то друзей подвести».

- Как вы считаете, при каких условиях ваш класс может быть дружным
или может быть дружба отдельных ребят друг с другом. Обсуждение.

- Конечно, если будет совместная деятельность, общие переживания, вза-
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имность, внимательность и доброжелательное отношение друг к другу.
Игра «Мнения»
- Вы хорошо знаете свой класс? Можете о каждом высказать свое мне-

ние? Иногда бывает, что это мнение отнюдь не лестное: друзья-подружки «пе-
ремывают косточки». В не склонны к этому? Прекрасно. Тем легче вам будет
играть во мнения. Пусть один из играющих, кто хочет угадать, что о нем дума-
ют присутствующие, на 2-3 минуты выйдет из класса, чтобы не слушать голо-
сов. Трое из оставшихся должны высказать о нем свое мнение, коротко, одним
предложением («Она очень отзывчивая»). Приглашается вышедший ученик и
угадывает, кто о нем что сказал. Если угадано правильно, за дверь выходит тот,
кто о нем отзывался, и мнения высказываются о нем. Условие: говорим только
хорошее, играем только с теми, кому интересно, не затягиваем процесса отга-
дывания и не сердимся ни на кого. Если с чем-то не согласны, доверимся мне-
нию говорившего и повнимательнее приглядимся к себе: что дало повод так о
вас отозваться?

Игра «Прогнозируем поступок»
2-3 ученикам класса предлагается выйти за дверь. В их отсутствие зачи-

тывается ситуация. Например: «Вы вошли в подъезд и увидели, что на ступень-
ках сидят взрослые парни, а с ними девушка и два подростка и распивают
спиртные напитки». Каковы будут действия испытуемых? Заслушиваются от-
веты класса, а затем приглашают испытуемых и просят их сказать, как бы они
поступили в этом случае.

О чем говорят глаза?
Посмотрите на своего соседа по парте. Попробуйте определить, в каком

он настроении, как он себя чувствует, о чем думает, чем озабочен? Обменяй-
тесь своими наблюдениями. Соответствуют ли они действительности?

Улови настроение класса
2-3 ученика выходят из класса, а оставшиеся ребята договариваются о

том, какое эмоциональное состояние они будут изображать (радость, восторг,
огорчение, обида и т.д.). Вернувшись в класс, учащиеся должны уловить на-
строение ребят (по отдельным группам и в целом класса).

- Как в первую очередь проявляется возникшая симпатия, а значит, и на-
чинающиеся дружеские чувства, в чем они выражаются? Ответы.

- Верно, дружба начинается с улыбки. А почему?
В улыбке проявляется расположение человека, его доверие к другому, а

именно с этого и начинаются дружеские отношения. Часто ли мы видим улыб-
ки и доброе отношение друг к другу? Часто ли мы внимательны друг к другу?
Вспомните примеры заботы и чуткого отношения в классе. Ответы. Умеем ли
мы выбирать друзей? Легко ли это вам удается. Давайте проверим. Ваша задача
не в том, чтобы набрать больше очков, а в том, чтобы ответить на вопросы бы-
стро и откровенно.

Задание 1. Из перечисленных достоинств, которые было бы приятно ви-
деть у ваших друзей, отметьте два, которые вы цените выше других.

1. Искренность
2. Верность
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3. Находчивость
4. Красота
5. Скромность
6. Занимательность
7. Ум.
Начислите себе количество очков в соответствии с номерами: 1-25 очков;

2-20; 3-10; 4-6; 5-15; 6-5; 7-8 очков.
Задание 2. Нарисуйте контур ступенчатой пирамиды, на вершине которой

изобразите шарик. Решите, куда он должен скатиться – налево или направо. Ес-
ли вы считаете, что налево, начислите себе 5 очков, направо – 20.

Задание 3. Ответьте на несколько вопросов (В скобках указано количест-
во очков: первая цифра «Да», вторая – «Нет»).

1. Подводил ли тебя когда-нибудь друг? (5;15)
2. Считаешься ли ты хорошим знатоком людей? (20; 2)
3. Охотно ли путешествуешь? (4;12)
4. Любишь ли ты общество (15; 8)
5. Знаешь ли ты всех жильцов своего дома? (12,26)
Считаешь ли такие утверждения правильными:
6. Животные – лучшие друзья людей (5; 15)
7. В беде покинет тебя и друг (3;12)
8. Дружба не прибыльна (1;20)
9. Не следует от друзей требовать многого (20, 6)
10. Чем больше друзей, тем лучше (5; 10)
А теперь подсчитайте, сколько очков набрали.
Если сумма очков не превышает 140, то надо сказать, что друзья вам дос-

таются с большим трудом! И совсем не потому, что вы не можете быть хоро-
шим товарищем, просто вы не верите в возможность встретить хорошего друга.
Больше доверяйте людям!

Количество очков от 141 до 180. Вы хорошо знаете людей и умеете завое-
вывать дружбу. У вас есть друзья, на которых вы можете положиться, в то же
время вы и сами никогда не подведете друзей. И пусть вам не всегда везет в
жизни, вы никогда не унываете, у вас есть отличные друзья.

От 181 очка и выше. Друзья для вас не проблема. У вас их так много, что
не сосчитаешь. Вам удается их без труда находить. Но, по всей вероятности, вы
быстро изменяете им и легко их теряете.

- В качестве напутствия я хочу прочитать вам вот эти строки.

В светлом доме нашем, стоквартирном этом,
Мы порой с соседом не знакомы даже.
- Здравствуйте, - скажите, - честь нам окажите,
Сторониться бросьте, приходите в гости!
Лучше не с пакетом, лучше не с букетом,
А зато с улыбкой, а зато с приветом!
Не с коварным зельем, что вредит здоровью,
А зато с любовью.
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Серебра и злата нет в чертоге нашем,
Чем душа богаче, тем вас и уважим,
Не чайком с печеньем – ласковым почтеньем,
Тихою беседой, дружеством согретой,
С радостным доверьем, с искренним участьем,
Поровну поделим горести и счастье.
Дружат пусть под светлым мирным небосводом
И сосед с соседом, и народ с народом.
И живут, как братья, без войны и злости.
В гости приходите, приходите в гости.
(С. Погореловский)

Подведение итогов урока, оценивание.
Домашнее задание: рассказ о друге; пословицы, поговорки, песни о

дружбе подобрать.

УРОК ПО КУРСУ: «НАШ  ВЫБОР: БЕЗ НАРКОТИКОВ». 9 КЛАСС
Н.В. Нехамкина, г. Брянск

Тема № 4: «Достаток или нищета»

Цели урока: - продолжить формировать навыки самостоятельного при-
нятия ответственного решения;

- способствовать формированию у учащихся навыка критического анали-
за сложных ситуаций;

- продолжить формировать умения работать в группе, выражать свои соб-
ственные взгляды, аргументировать, вести дискуссию.

Ход урока
В начале урока учитель предлагает учащимся ответить на вопрос: Сколь-

ко вам нужно денег для счастливой жизни?
Выслушав все ответы, учитель предлагает учащимся продолжить 2 фра-

зы:
- Я не хочу быть бедным, потому что…
- Я не хочу быть богатым, потому что…
Учитель, безусловно, столкнется с мнением, что все хотят быть богатыми,

но пусть все же ребята подумают, почему богатство – это не всегда очень хо-
рошо.

В результате всех высказанных мнений, учитель (или сами учащиеся) де-
лает вывод, что деньги необходимы, но их не обязательно должно быть очень
много, их должно быть достаточно, т.е. у человека должен быть достаток.

На доске учитель может начать создавать схему урока, по ходу урока до-
полняя и выстраивая ее (схема указана ниже).

Но что поможет обрести достаток?
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Задает вопрос учитель и отвечает – человеку необходима экономическая
независимость. Учитель может предложить учащимся согласиться или опро-
вергнуть вывод на с 162: «экономически зависимый и несвободный человек не
может быть счастлив», привести примеры. Можно предложить учащимся при-
мер на с. 163.

Какие же условия необходимы для достижения экономической неза-
висимости?

Учитель предлагает 3 группам учащихся по 1 условию, предложенному
авторами учебника на с 163-165. Задание учащимся: обсудить аргументы, дока-
зывающие необходимость данного условия, привести примеры, выдвинуть вы-
ступающего от группы, т.е. доказать, что данное условие необходимо для дос-
тижения экономической независимости. На работу учащимся можно выделить
5-7 мин. После выступлений представителей групп, учитель предлагает уча-
щимся выдвинуть условия самостоятельно. В результате, на доске вырисовыва-
ется следующая схема:

Д О С Т А Т О К

Экономическая независимость

Условия

Стать профессионалом Управлять своими желаниями Создавать
накопления и правильно тратить

Итак, соблюдая эти условия, человек обретет экономическую независи-
мость и достаток. Это позволит ему путешествовать, познавать мир, сделать
свою жизнь комфортной и интересной.

Но, возможна и другая ситуация.
Учащимся предлагается пример на стр. 168 и предлагается также по груп-

пам ответить на вопросы.
1. Сможет ли наркоман или пьяница стать профессионалом в своей об-

ласти?
2.  В состоянии ли наркоман и пьяница научиться создавать накопле-

ния и грамотно ими распоряжаться?
При ответе на вопрос, учащиеся приводят примеры и могут пользоваться

материалом учебника с 168-170, 172.
После всех выступлений можно предложить учащимся сформулировать

вывод урока, а затем обратить внимание на выводы на с. 171 и высказать свое
мнение и предложить свой выбор.

В заключение, можно предложить учащимся задания по группам.
1 группа: Задание с. 173 из раздела «Познай людей и самого себя» и соз-

дать портрет современного молодого человека.
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2 группа: Прочитать высказывания в разделе «В мире мудрых мыслей» и
отобрать то, что, по мнению группы, более всего подходит к теме урока.

3 группа: Нарисовать плакат по теме урока «Достаток или нищета: ваш
выбор» на выполнение задания 5-7 минут.

После выступления групп учитель благодарит учащихся за работу, за вы-
сказывания, спрашивает мнение учащихся об уроке и теме, дает задание.

Домашнее задание: Обсудить с родителями ответ на вопрос № 10 с. 171,
выполнить задание 1, 2 с. 171.

УРОК-КОНФЕРЕНЦИЯ: ПОЗНАНИЕ МИРА ИЛИ ИЗОЛЯЦИЯ
9 КЛАСС

Предварительный этап: урок-конференция требует предварительной
подготовки. За 1-2 недели до урока учитель предлагает учащимся разделиться
на 4 группы по интересам, выделяет лидера группы (при высоком уровне само-
стоятельности класса учитель может предоставить ребятам самим выбрать ли-
дера) и дает задание каждой группе: ответить аргументированно, поработав с
литературой и периодической печатью, на вопросы:

1 группа: Каким образом образование дает человеку возможность позна-
вать мир?

2 группа: Каким образом путешествия дают человеку возможность позна-
вать мир?

3 группа: Каким образом искусство дает человеку возможность познавать
мир?

4 группа: Каким образом литература дает человеку возможность позна-
вать мир?

Учащимся рекомендуется подготовить аргументированный и интересный
ответ на этот вопрос и рекомендуется литература.

Я.В. Соколов и др. «Наш выбор без наркотиков»
А.И. Кравченко «Обществознание»
«Обществознание в вопросах и ответах»
П.С. Гуревич «Человек»
Газеты «Десница», «Брянский рабочий», «Брянская учительская газета»,

«АиФ» и т.д., журналы «Вокруг света», «Лиза», «Отдохни» и т.д., энциклопе-
дии, справочники, альбомы по искусству, художественная литература (Ж. Верн,
А. Дюма и т.д.).

В течение предварительного этапа учитель встречается с лидерами, помо-
гает им отобрать наиболее интересный и нужный материал, составить план, по-
добрать иллюстрации, слайды, фотофрагменты, распределить обязанности в
группе.

Кроме того, можно выбрать 2-3 человека в классе и дать им индивиду-
альное задание – провести социологический опрос среди учащихся школы,
учителей, прохожих, соседей по вопросам урока. Это могут быть наименее ак-
тивные учащиеся класса, которые отмалчиваются на уроке и отсиживаются за
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спинами товарищей по группе. Это заставит их действовать и тоже участвовать
в уроке, чувствовать свою значимость.

Ход урока
Учитель объявляет, что сегодня на уроке пройдет встреча специалистов

разных областей, которые попробуют ответить на общий вопрос: Как человек
познает мир? И представляет группы специалистов: социологии, специалисты в
области образования, директора туристических агентств, искусствоведы, члены
Союза писателей и читателей.

Учащиеся сидят по группам за столами, на столах карточки с названиями
группы, литература, материалы.

Учитель ведет конференцию и по очереди предоставляет слово группам.
Группы выступают перед одноклассниками, отвечая на вопрос, демонстрируют
слайды, фотографии, альбомы, кто-то может рассказать о своих личных впечат-
лениях от поездки куда-либо, или посещения театра и т.д. Каждая группа полу-
чает на выступление 5 минут. После рассказа последней группы учитель просит
ребят сделать вывод и объяснить фразу «У мира множество путей». После от-
ветов учитель интересуется мнением учащихся: может ли наркоман или алко-
голик так же познавать мир и пользоваться всеми благами и радостями откры-
тий мира. Затем учитель обращает внимание учащихся на тему урока и вновь
повторяет, что это выбор каждого.

В заключение (если позволит время) можно предложить группам задание
из учебника с. 176-177: Составить формулу или схему из 5 понятий: образова-
ние, знания, разум, рассудительность, мудрость.

Задание можно предложить в качестве соревнования – какая группа спра-
вится быстрее и объяснит свою схему. Это позволит поработать с понятиями и
закончить урок на высоком уровне работоспособности.

Учитель благодарит учащихся за урок, отмечает их самостоятельную ра-
боту, может отметить наиболее активных учащихся и интересные ответы групп
и дает домашнее задание.

Домашнее задание: прочитать п. 5, выполнить задания на с. 179.

УРОК ПО ТЕМЕ: «НАРКОТИКИ И СПИД»
Л.В. Шпачкова., г. Брянска

Цели урока:
- сформировать представление о наркомании и СПИДе как проблемах со-

временного российского общества;
- показать опасность распространения этих заболеваний;
- продолжить деятельность по формированию навыков работы с дополни-

тельными источниками.
Материалы к уроку:
1. Граждановедение «Наш выбор: без наркотиков»
Учебное пособие для учащихся 7-9 классов школ г. Брянска. - М., 2003.
2. Мой выбор. Учебно-методическое пособие для учителей средней шко-
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лы. - М., 2001.
3. Энциклопедия материалов к курсу «Мой выбор». - М., 2002.
4. Наркотики и дети: как сохранить будущее? - Брянск, 2000.
5. СПИД: как замедлить эпидемию? - Брянск, 2000.
6. Материалы периодической печати.
Класс заранее делится на 4 группы
Ход урока
1. Работа с понятиями.
Каждое понятие дается на доске и учениками записывается в словарь оп-

ределение данного понятия. Здесь можно заранее дать задание детям выяснить
у родителей определение того или иного понятия. В ходе беседы подвести уче-
ников к искомому определению.

Наркотики – группа веществ (растительного происхождения и получае-
мых химически), оказывающих болеутоляющее и снотворное действие, зло-
употребление которыми приводит к наркомании (Словарь иностранных слов. -
М., 1986.).

Абсолютно здоровый человек, употребляющий наркотики в медицинских
целях, становится наркоманом – «рядовым» войска наркомании.

Именно войско, так как по официальной статистике число больных нар-
команией составляет в России порядка 220 тыс. человек и эта цифра неуклонно
растет.

Что же такое наркомания?
Наркомания – болезненное влечение, пристрастие к употреблению нарко-

тиков, приводящее к тяжелым нарушениям физических и психических функ-
ций. (Словарь иностранных слов. - М., 1986.).

2. Беседа с учащимися, позволяющая достичь цели урока.
Все страны мира охвачены беспокойством в связи с распространением

наркомании. О чем беспокоятся люди в странах мира? Ведь каждый человек
сам выбирает свою судьбу и, значит, наркоман осознанно делает свой выбор.
Тогда в чем же заключается проблема наркомании?

Для поиска ответа на этот вопрос каждая из групп получает пакет доку-
ментов (приложение 1). Группа, основываясь на полученном материале, должна
выдвинуть свою проблему, в основе которой лежит наркомания.

В ходе работы ребята могут выделить следующие проблемы:
- наркоман причиняет боль и горе своим близким;
- среди жертв наркомании – подростки и молодежь в возрасте от 14

до 15 лет. Это же граждане России, которые должны прожить в своем государ-
стве счастливую жизнь и преумножить его богатство и славу;

- наркоман – социальный труп. Его ничто не интересует. Приобрете-
ние и употребление наркотиков становится для него смыслом жизни;

- наркомания – угроза будущему. 1/5 потребителей – девушки. А ведь
способность к деторождению теряется даже при однократном введении героина
в организм.

Как вы считаете, становятся ли люди осознанно наркоманами? Другими
словами, хотят ли они добровольно стать социальным трупом? Почему вы так
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считаете?
Тогда кому же выгодны все те проблемы, которые влечет за собой нарко-

мания?
Эти проблемы выгодны торговцам наркотиками и, прежде всего, с ними

общество и должно бороться. Если вы знаете таких людей, помните, что они,
как воры, в любой момент готовы украсть ваше будущее.

Что конкретно каждый из вас может сделать, чтобы остановить таких лю-
дей?

Воспользуйтесь телефонами:
- телефон доверия областного УВД: 64-76-11
- телефон УВД г. Брянска: 74-13-40.
Еще одна проблема, стоящая перед современным обществом, - это СПИД.
СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита – это сочетание бо-

лезненных процессов, вызванных недостаточной работой иммунной системы
вследствие поражения ее ВИЧ (Наш выбор: без наркотиков. - М., 2003.).

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека (Там же).
Основная опасность ВИЧ в том, что каждый человек, зараженный им, со

временем заболевает СПИДом и неминуемо умирает.
Что Вы знаете о путях попадания ВИЧ-инфекции в организм здоровых

людей?
Чтобы ответить на этот вопрос, прочтите документ (см. приложение 2).
Ребята могут выделить следующие пути попадания инфекции:
- половой;
- при употреблении наркотиков;
- заражение ребенка от матери во время беременности и родов.
Исходя из документа, выделите самый распространенный путь заражения

ВИЧ-инфекцией. Это – употребление наркотиков. Заражение ВИЧ–инфекцией
происходит, в основном, через шприцы, которыми, как правило, наркоманы
пользуются сообща. Остатки крови в игле и шприце наркоманов, «гуляют по
кругу». И если хотя бы один из них ВИЧ–инфицирован, жертвами заразы ста-
новятся все.

Являясь носителями ВИЧ–инфекции и часто об этом даже и не догадыва-
ясь, они могут стать источниками заражения ни в чем не повинных людей. Для
этого достаточно одного сексуального контакта.

Самое страшное последствие таких контактов – это рождение ВИЧ–
инфицированных детей (см. приложение 2).

3. Закрепление
Итак, сегодня мы с вами попытались обозначить тот круг проблем, кото-

рые вносят в современное общество наркомания и СПИД. Но ничего не сказали
о том, как бороться с этим злом. Пусть сейчас каждая из групп на отдельном
листке изобразит свой путь решения этих проблем. И пусть решения эти будут
разные, но подчинены одной цели – борьбе с наркоманией и СПИДом.

Защита рисунков одним человеком от группы.
Рисунки используются для последующих уроков по курсу «Гражданове-

дение».
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РЕКОМЕНДАЦИИ
научно-практической конференции «Первый опыт

работы по курсу «Наш выбор: без наркотиков»
10 июня 2003 года

В соответствии с письмом начальника Управления образования админи-
страции Брянской области № 1898-04-0 от 19 мая 2003 года на базе Брянского
института повышения квалификации работников образования была проведена
научно-практическая конференция «Первый опыт работы по курсу «Наш вы-
бор: без наркотиков»« 10 июня 2003 года.

В конференции приняли участие руководители управления образования,
ректорат Брянского ИПКРО, преподаватели БГУ, заместители директоров школ
по воспитательной работе, учителя общественных дисциплин, ведущие данные
курс, главный врач Брянского областного наркологического диспансера.

В рамках конференции проведено пленарное заседание, две секции, где 8
учителей из различных районов области делились первым опытом своей рабо-
ты по преподаванию курса.

Конференция отмечает, что внедрение курса «Наш выбор: без наркоти-
ков» авторов Я.В. Соколова, Д.В. Колесова, С.В. Максимова и других является
важным и актуальным.

16-17 декабря 2002 года в городе Брянске состоялась презентация курса
при участии авторов данного пособия.

Преподавание данного курса в качестве модулей предметов «Граждано-
ведение» (7 класс) и «Обществознание» (8-9 классы) начато со второго полуго-
дия 2002-2003 учебного года практически во всех школах области при полном
обеспечении учебниками.

В целях более успешного внедрения курса во все районы области направ-
лено письмо Управления образования администрации Брянской области 10 де-
кабря 2002 года № 4823-04-0 «О преподавании учебно-воспитательного курса
«Наш выбор: без наркотиков» (авторы учебного пособия Я.В. Соколов, Д.В.
Колесов, С.В. Максимов и др.), в котором сказано, что региональный курс –
модуль преподается в рамках инвариантной части регионального базисного
учебного плана и должен ежегодно преподаваться во всех трех параллелях
(7,8,9 классы).

Практически во всех районах области были проведены в январе-феврале
2003 года тематические семинары учителей общественных дисциплин, где рас-
сматривались вопросы актуальности преподавания курса «Наш выбор: без нар-
котиков», особенности работы с новым модулем, внесение изменений в тема-
тическое планирование «Граждановедение» (7 класс) и «Обществознание» (8-9
классы) и последовательность его изучения по классам. Рекомендовано прово-
дить профилактические занятия не только на уроках, но и во внеклассной и
внешкольной работе, активнее привлекать семью к решению сложнейших вос-
питательно-образовательных проблем.

Конференция отмечает, что учебно-воспитательный курс продемонстри-
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ровал свою активность, а школа как наиболее стабильный социальный институт
с его помощью может внести значительный вклад в создание условий для вос-
питания социально активного, нравственно полноценного и физически здоро-
вого подрастающего поколения.

Конференция выражает благодарность губернатору Брянской области
Ю.Е. Лодкину и мэру г. Брянска В.И. Полякову за заботу о подрастающем по-
колении и оказание практической помощи в приобретении учебных пособий
«Наш выбор: без наркотиков».

Конференция рекомендует:

- продолжить реализацию проекта «Наш выбор: без наркотиков» в шко-
лах области;

- рекомендовать учителям общественных дисциплин и заместителям ди-
ректоров по воспитательной работе шире использовать интерактивные методы
преподавания курса «Наш выбор: без наркотиков», развивать их практическую
социально-правовую направленность, усилить воспитывающий потенциал кур-
са;

- включать вопросы данного курса в районные и областные олимпиады по
обществознанию, проводить конкурсы, писать рефераты;

- продолжить практику привлечения к преподаванию данного курса ра-
ботников правоохранительных органов и работников здравоохранения;

- в целях распространения передового опыта учителей опубликовать ма-
териалы конференции в «Брянской учительской газете»;

- продолжить работу по подготовке и повышению квалификации учите-
лей, ведущих курс «Наш выбор: без наркотиков» на базе Брянского ИПКРО и
районных отделов образования, используя кадры кафедры гуманитарного обра-
зования ИПК, педагогического университета, наркологического диспансера;

- обеспечить учителей общественных дисциплин методическим пособием
и программой по курсу «Наш выбор: без наркотиков», родителей учащихся
книгой названного курса.

Рекомендации приняты на конференции 10 июня 2003 года.
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